Ein Augen-
blick geniigt:
Fliissigkeits-
kontrolle

mit der OCT

Alle wichtigen Informationen zur
OCT-Untersuchung bei neovaskularer
altersabhidngiger Makuladegeneration
(nAMD) und dem diabetischen
Makuladdem (DMO)
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MEINE WELT
IM BLICK




Was ist die OCT und was
passiert bei der OCT-Messung?

OCT (Optische Kohdrenztomographie):

Schmerzfreies und bertihrungsloses
bildgebendes Verfahren, um die Netzhaut
zu untersuchen und z. B. schadliche
Flussigkeitsansammlungen im Bereich der
Makula zu erkennen.

Flir die OCT-Messung setzen Sie sich

vor das OCT-Gerat, dessen spezieller
Aufbau dafir sorgt, dass Ihr Kopf so ruhig
wie moglich liegt. Dies ist wichtig far

die Genauigkeit der Aufnahme. Ahnlich
wie beim Ultraschall erzeugt das OCT-
Gerat mit Lichtwellen, die fir das Auge
ungefahrlich sind, ein Bild von dem
Gewebe der Netzhaut und damit auch der
Makula (Punkt des scharfsten Sehens).

Anschlieflend bespricht Thr Augenarzt
bzw. Thre Augenarztin in der Regel die
OCT-Aufnahmen und klart Fragen.

Eine regelmiflige Untersuchung mit Hilfe
der OCT ist bei Netzhauterkrankungen
wie der neovaskulédren altersabhédngigen

Makuladegeneration (nAMD) und dem
diabetischen Makulaédem (DMO) wichtig.
So kann z. B. schadliche Flussigkeit im
Bereich der Netzhaut kontrolliert werden.




Warum ist die OCT
wichtig?

Zur Verlaufskontrolle

von Flussigkeitsansammlungen und
zur Beurteilung des Therapieerfolges
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Bei einer gesunden Netzhaut sind die
einzelnen Schichten klar zu erkennen und
abgrenzbar.

Fir Ihre Sehkraft ist eine intakte
Netzhaut wichtig. Mithilfe der OCT kann
bertihrungs- und schmerzfrei der Zustand
Ihrer Netzhaut vor der Therapie und

im weiteren Therapieverlauf abgebildet
werden.



Zur Diagnose

von Veranderungen und
Flussigkeitsansammlungen
im Bereich der Netzhaut

Erkrankte Netzhaut mit Fliissigkeitsansammlungen
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Durch regelmafiige OCTs und das Wahr-
nehmen von Kontrollterminen bei IThrem
Augenarzt bzw. Threr Augenérztin kénnen

- Schiden an der Netzhaut erkannt
und rechtzeitig therapiert werden, bevor
sich die Sehkraft verschlechtert

- Krankheitsaktivitat in Form von
Flussigkeitsansammlungen im weiteren
Verlauf beobachtet werden

- Behandlungsfortschritte bei der
Flussigkeitsriickbildung und strukturelle
Veranderungen der Netzhautschichten
sichtbar gemacht werden



Wo tritt die schadliche
Fliissigkeit auf?

Querschnitt des Auges:

Glaskérper Netzhaut

Linse .
(Retina)

Hornhaut Stelle des
scharfsten
Sehens

(Makula)

neue Blutgefiaflie und
schidliche Fliussigkeit

Beeintrachtigung der Sehscharfe

Der Augenquerschnitt zeigt ein krankhaftes
Wachstum von undichten oder neuen Blutgefafien.
Dadurch kann es zu Flissigkeitsansammlungen
oder Durchblutungsstérungen und einer Ablésung
der Netzhaut kommen. Diese Prozesse kénnen zu
einer Beeintrachtigung der Sehkraft oder sogar
zur Erblindung fihren.

Ihr Augenarzt bzw. Augenirztin
bespricht mit Thnen Ihre individuelle

Behandlung, um die schadliche
Flussigkeit in der Makula bestméglich
zu reduzieren.




Mochten Sie gern mehr
o wissen? Bestellen Sie jetzt ihr

kostenfreies Informationspaket!

Liebe Patientin, lieber Patient,

bestellen Sie jetzt kostenfrei Ihr
persénliches Informationspaket mit
vielen hilfreichen Informationen.

Je nach Erkrankung halten wir ein
Paket zur feuchten altersabhdngigen
Makuladegeneration oder zum
diabetischen Makuladdem fur Sie
bereit. Hier kénnen Sie es kostenfrei
bestellen:

) www.ratgeber-makula.de

Ihr AMD-
Infopaket
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