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@ Cukrzyca -

Cco sie za tym kryje?

Diabetes mellitus, potocznie nazywana tak-
ze cukrzyca, zalicza sie na calym Swiecie do
najczestszych przewlektych choréb meta-
bolicznych. Nawigzujac do typowego wy-
dalania cukru w moczu Diabetes mellitus w
dostownym tlumaczeniu oznacza ,miodowy
stodki przeptyw”. Juz w starozytnosci ucze-
ni zdiagnozowali zachorowanie na podstawie
prébki smaku moczu. W dzisiejszych czasach
dostepny jest szeroki zakres mozliwosci dia-
gnostycznych, aby stwierdzi¢ zaburzenia me-
tabolizmu.

Nieprawidtowy metabolizm cukrow

W przypadku Diabetes mellitus komérki or-
ganizmu nie przyswajaja prawidtowo cukru z
krwi (glukoza = cukier gronowy). Powoduje
to wzrost poziomu cukru we krwi (hiperglike-
mia). Do wychwytu glukozy z krwi organizm
zapewnia wytwarzany w trzustce hormon
insuline. Tak jak straznik insulina dba o to,
zeby cukier we krwi dotart do komédrek orga-
nizmu i zostat tam przeksztatlcony w energie.
Im wiecej cukru krazy we krwi, tym wieksze
jest wydzielanie insuliny.

Ale u pacjentéw z cukrzyca ta wzajemna za-
leznosé nie dziata prawidtowo.

Lekarze dzielg cukrzyce na dwa rodzaje: Cu-
krzyca typu 1 i cukrzyca typu 2.

Objawy typowe dla cukrzycy typu 1

) Zmniejszenie produkcji insuliny:
W tej chorobie autoimmunologicznej trzust-
ka wytwarza za mato insuliny lub w ogdle jej
nie wytwarza.

Objawy typowe dla cukrzycy typu 2

) Ostabione dzialanie insuliny:
Uwolniona insulina dziala w ograniczonym
zakresie w komérkach organizmu.



Wszystko zalezy od typu cukrzycy Cukrzyca typu 1
Ta potocznie nazywana takze cukrzyca mlo-

dziencza postaé choroby wystepuje, abs-
trahujac od wyjatkéw, z reguty przed ukon-
czeniem 40 roku zycia — czesto juz u dzieci

i mtodziezy. Wszyscy pacjenci na ten rodzaj
choroby od poczgtku potrzebuja leczenia insu-
ling. Cukrzyca typu 1 jest niestety nieuleczal-
na. Zdrowy styl zycia, dobrze dostosowane
leczenie i regularne kontrole pozwalaja jed-
nak prowadzié¢ pacjentom przewaznie w miare
mozliwosci normalne zycie.

Jezeli zdiagnozowana zostanie cukrzyca typu
1 lub cukrzyca typu 2 , rézne testy laborato-
ryjne umozliwiajg zaklasyfikowanie jej do ty-
péw specjalnych i podkategorii.

Cukrzyca typu 2

Ta postac¢ cukrzycy nazywanej kiedys$ tak-

ze cukrzyca dorostychrozwija sie i daje sie
odczué najczesciej dopiero po ukonczeniu 50
lat. Niemniej jednak obecnie jest takze coraz
wiecej zachorowan na cukrzyce typu 2 wsréd
bardzo mtodych pacjentéw.

Osoby z cukrzyca typu 2 z reguty (przynaj-
mniej w poczatkowej fazie) nie potrzebujag ta-
bletek z insuling na obnizenie poziomu cukru
we krwi (czasami takze specjalnych zastrzy-
kéw), a zdrowy tryb zycia z reguly wystarcza.




eD Fakty i liczby dot. cukrzycy

) Szacuje sie, ze w Niemczech jest
7,5 miliona cukrzykéw, okoto
95 procent cierpi na cukrzyce typu 2.

} W krajach zachodnich cukrzyca jest uwaza-
na za najczestsza przewlekla chorobe me-
taboliczng wystepujaca wsréd dzieci i mio-
dziezy.

) Wg Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
cukrzyca jest siédma w kolejnosci przyczynag
zgondw na Swiecie.

} Pacjenci z cukrzyca dwa lub trzy razy cze-
Sciej majg zawat serca lub udar mézgu w
poréwnaniu do osdb, ktére nie cierpia na cu-
krzyce.

Okresowe badania kontrolne sg
obowigzkowe, gdyz tylko szybko podjete

leczenie pozwoli zachowaé dobry wzrok!

W Niemczech jest:

ok. 7,5 MInN
cukrzykow, —
W tym okoto
95 % cierpi na
cukrzoyce typu 2. \\
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Mozliwe przyczyny

Istnieje kilka powoddéw, dlaczego kto§ ma cu-
krzyce. Cukrzyca typu 1 jest jedna z cho-
réb autoimmunologicznych, w ktérych ukiad
odpornosciowy nagle zaczyna ,wariowac”,
przykladowo moze to byé spowodowane przez
czynniki genetyczne lub stres fizyczny (np.
ciezka choroba/operacija).

Natomiast przyczyna cukrzycy typu 2, jak
wyjasniajg naukowcy, jest polaczenie dzie-
dzicznych cech genetycznych i niezdrowego
stylu zycia. Jest to przede wszystkim niepra-
widlowa dieta, nadwaga i brak aktywnosci fi-
zycznej.

@ Niebezpieczny kwartet:
zespot metaboliczny

Niektérzy cukrzycy cierpia na inne choroby,
ktére razem z cukrzyca tworza bardzo nie-
bezpieczny kwartet: zespét metaboliczny. To
krytyczne potaczenie ma bardzo szkodliwy
wplyw na serce, krgzenie i naczynia krwio-
nosne i zwieksza ryzyko zawatu serca i udaru
moézgu :
)} Wysokie stezenie cukru we krwi lub stwier-
dzona cukrzyca typu 2

)} Dyslipidemia (podwyzszony poziom lipidéw
we krwi)

} Nadcisnienie tetnicze (> 130/85 mmHg)

} Otylosé brzuszna (obwéd w pasie
> 94 cm (mezczyzni) i 2 80 cm (kobiety))



Typowe dolegliwosci

Jezeli metabolizm cukru jest catkowicie zabu-
rzony, to niezaleznie od typu cukrzycy — eks-
perci méwia o przecukrzeniu lub niedocu-
krzeniu (patrz s. 16—17). Poza tym klasyczne
objawy dwéch postaci tej choroby réznia sie
miedzy soba.

Objawy cukrzycy typu 1l

) wzmozone pragnienie, czeste oddawanie mo-
czu

} Utrata masy ciata, zwiekszenie apetytu

} Zaburzenia widzenia, uderzenie krwi w gto-
wie

Objawy cukrzycy typu 2

)} Ciggte poczucie gtodu, zwiekszenie masy
ciata

} Swedzaca skéra (bez widocznych zmian
skérnych)

) Zmeczenie, znuzenie,
pogorszenie nastroju

} Kobiety: Zaburzenia cyklu
Mezczyzni: Problemy z erekcja

} Podatnosé na infekcje
(w szczegdélnosci pecherza, skoéry)

} Czasami: wzmozone pragnienie, czeste odda-
wanie moczu, problemy ze wzrokiem



Za duzo lub za mato:
Niedocukrzenie i przecukrzenie

U cukrzykéw wystepuje czasami zaburzenie
metabolizmu cukru, zwlaszcza w przypadku
przyjmowania za duzej lub za matej ilosci le-
kéw. Ekstremalne zaburzenia wynikajgce ze
zbyt wysokiej lub niskiej wartosci poziomu
cukru we krwi moga w najgorszym przypadku
wywoltaé Spigczke cukrzycowa. Dlatego nalezy
zwréci¢ uwage na nastepujgce symptomy:

) Niedocukrzenie (hipoglikemia)
Niepokéj, zamet, duzy apetyt (na stodycze),
pocenie sie, drzenie, zaburzenia widzenia,
szybki puls

Pierwsza pomoc:

Podanie produktu zawierajacego cukier

(lemoniada, cukier gronowy— potem kawa-
tek chleba), niezwlocznie wezwaé lekarza

} Przecukrzenie (hiperglikemia)
Zapach acetonu przy wydechu (zapach taki
jak lakieru do paznokci), zaburzenia swiado-
mosci, bél brzucha, mdtosci

Pierwsza pomoc:

Natychmiast wezwaé lekarza (ew. pogotowie
ratunkowe, nr tel.: 112)




Nastepstwa choroby:

Zaatakowane naczynia krwionosne

Dalsze nastepstwa skracaja dtugosé zycia cu-
krzykéw o okolo 8 lat w poréwnaniu do oséb,
ktére nie choruja na cukrzyce.

Oprécz zagrozenia hiperglikemia albo hipogli-
kemia Zle ustawiony poziom cukru we krwi
moze wywotaé rézne problemy zdrowotne w
calym organizmie — przede wszystkim w na-
czyniach krwionosnych i nerwach. W per-
spektywie dtugofalowej zwiekszone stezenie
cukru we krwi negatywnie wplywa na rézne

uktady i narzady.

Makroangiopatie

Zmiany w duzych tetnicach charakterystycz-
ne dla cukrzykéw lekarze nazywajg makroan-
giopatiami. Naczynia krwiono$ne zmienione
na skutek zbyt wysokiego poziomu cukru we
krwi ulegaja zwapnieniu i zwezaja sie (arte-
rioskleroza), zwieksza sie ryzyko zawalu ser-
ca, udaru mézgu oraz niewydolnosci krazenia
w nogach (choroba tetnic obwodowych/PAVK,
tzw. ,choroba okien wystawowych”).

Makroangiopatie cukrzycowe sg w Niemczech
przyczyna okoto 40 000 amputacji rocznie!
Poza tym ok. dwu-/trzykrotnie zwieksza sie
ryzyko udaru mézgu.

Mikroangiopatie

Terminem mikroangiopatie okresla sie
uszkodzenia matych naczyn krwionosnych
(wlosowatych), ktére oddzialtywaja przede
wszystkim na oczy (retinopatia cukrzycowa)
i nerki (nefropatia cukrzycowa). Najgrozniej-
szymi pézZzniejszymi powikltaniami sg utrata
wzroku i niewydolno$é nerek. W catym kraju
z powodu retinopatii cukrzycowej co 6 godzin
jeden pacjent chory na cukrzyce traci wzrok;
w wyniku nefropatii rocznie jest ponad 2000
nowych przypadkéw dializy.

Gdy cukier trafia do oka

Oko, nasz najwazniejszy narzad zmystu, w
szczegdlnosci jest wrazliwy na nieprawidto-
we ukrwienie. Uszkodzenia oczu zalicza sie na
najgorszych ditugofalowych powiklan cukrzy-
cy. Pomimo coraz lepszej diagnostyki oraz do-
brych mozliwosci leczenia cukrzyce w krajach
rozwinietych nadal uwaza sie za najczestsza
przyczyne powaznych zaburzen widzenia /
utraty wzroku w wieku pomiedzy 40 a 80 lat.



Neuropatie

Przewlekta cukrzyca dotkliwie wptywa tak-

ze na Sciezki neuronowe. Zaburzenia czucia w
nogach i stopach (takie jak mrowienie, piecze-
nie lub bdl) oznaczaja neuropatie obwodowa.

Neuropatia autonomiczna dotyczy narza-
déw wewnetrznych i zaburza funkcjonowa-
nia, m.in. zotadka, jelit i pecherza (problemy z
wypréznianiem) oraz uktadu sercowo-naczy-
niowego (zaburzenia rytmu serca i cidnienia
krwi).

Najlepsza ochrona: regularne kontrole

Regularne kontrole poziomu cukru we krwi
oraz leczenie indywidualnie dostosowane do
pacjenta i jego wynikéw (tabletki, insulina
oraz zmiana stylu zycia) zapewniaja najlepsza
ochrone przed chorobami powigzanymi z cu-
krzyca. Im lepiej jest ustawiony poziom cukru
we krwi i im bardziej jego poziom jest staty,
tym mniejsze jest zagrozenie, ze dojdzie do
utrzymujacych sie trwale uszkodzen w orga-
nizmie.

Dlatego wszyscy diabetycy powinni od-
bywac¢:

) okresowe badania kontrolne u lekarza
(poziom cukru we krwi, poziom lipi-
déw we krwi, ci$nienie krwi, badania
nerek).

} regularne badania oczu u okulisty,
nawet gdy nie odczuwaja dolegliwosci
zwigzanych ze wzrokiem (czestotli-
wosé wykonywania kontroli zalezy od
diagnozy).




@ Wokot tematu oka

.Strzegl go, jak Zrenicy oka swego”, jest juz Co warto wiedzie¢ na temat oka
powiedziane w Biblii (5. Mojz. 32, 10). To po-
réwnanie ze Starego Testamentu symbolizuje

troske o co$ szczegdlnie cennego i lepiej niz ) Kolor oczu

jakiekolwiek inne przyslowie lub cytat daje jej Tylko ok. 107 ludnosci §wiata ma niebieskie
wyraz. mieszka w Skandynawii oraz w krajach bal-
Juz w tamtych czasach ludzie byli w peini tyckich. Kolor oczu okresla Iris (teczéwka)
Swiadomi, jak cenng wartoscia jest wzrok , a oka.

takze jakiej ochrony i uwagi wymaga ten je-

den z naszych najwazniejszych zmystéw. ) Migénie galki ocznej

Ciezka praca: Szes¢ réznych miesni gat-

ki ocznej 6 roznych miesni gatki ocznej po-
Oko - narzad o duzej sprawnosci rusza kazdym z naszych oczu w kierunku,

w ktérym patrzymy — wielokrotnie, po 100
tys. razy dziennie! Jezeli jeden z tych miesdni
przestanie pracowaé prawidtowo, dochodzi
do powstania obrazéw wtérnych.

Ludzkie oko to wyjatkowy narzad: Zdrowe oko
rozréznia ponad 600.000 odcieni koloréw i
odbiera ponad 10 milionéw informacji na se-
kunde , ktére przekazuje do mdzgu. Za tak
niezwyklym osiggnieciem stoi ok. 7,5 grama —
to wiasnie mniej wiecej tyle wazy ludzkie oko.

Niezbedne dla zmystow

Prawie trzy czwarte wszystkich odbieranych
przez nas informacji trafia do mézgu przez
uktad wzrokowy!



<{> Jak dziata oko?

Nasze oczy dzialajg jak bardzo nowoczesny
aparat fotograficzny. Powszechnie stosowana
minikamera wazy okoto 100 g, naszemu oku
wystarcza mniej niz 10 g do lepszych osia-
gnieé¢ pod wzgledem technicznym.

Rogéwka Twardéwka

Naczyniéwka
Siatkéwka

Plamka zdétta

Zrenica (obszar
najbardziej
ostrego
Soczewka widzenia)
Ciatko Nerw
szkliste wzrokowy

Od pierwszego wejrzenia do gotowego
obrazu

Gdy na co$ patrzymy, na przyktad na dom,
promienie Swietlne, ktére odbijaja sie od tego
domu, jako pierwsze sa odbierane przez ro-
géwke. Przez rogéwke skupiona wigzka Swia-
tla pada na Iris (teczéwke).

Przestona otwarta - przestona zamknieta

Iris (teczéwka) dziata jak migawka w aparacie:
w ciemnosci przejrzysta czesé Srodkowa (Zre-
nica) otwiera sie, a gdy jest jasno — zmniejsza
sie. Znajdujaca sie za nig soczewka regulu-

je widzenie z bliska i z daleka, ale z wiekiem
traci elastycznos$é. To powdd wystepowania
starczowzrocznosci. Po przejsSciu przez rogow -
ke, Zrenice i soczewke wigzka Swiatta trafia
przez ciatko szkliste na siatkéwke (tac. reti-
na), na ktérej znajdujg sie komérki wzrokowe
a w centrum siatkéwki obszar najbardziej
ostrego widzenia (= plamka zélta) .

Miliony komérek - jeden obraz

Ponad 100 milionéw komérek wzrokowych
przeksztatca Swiatlo w impulsy nerwowe, kté-
re nerw wzrokowy przekazuje do mézgu— i
w ten sposéb widzimy obserwowany dom.
Komoérki wzrokowe, okreslane mianem czop-
kéw zapewniaja widzenie barw, a tzw. preciki
odpowiadajg za czutosé wzroku na jasnosé i
ciemnos$é. Okoto 95 procent komoérek wzroko-
wych znajduje sie w ciatku zéttym. Plamka
Slepa natomiast w medycynie okresla sie to
miejsce , w ktérym nerw wzrokowy opuszcza
gatke oczna.



Choroby siatkéwki

spowodowane cukrzyca

Giéwnie dwie choroby powoduja problemy

ze wzrokiem u diabetykéw: retinopatia
cukrzycowaoraz makulopatia cukrzycowa lub
cukrzycowy obrzek plamki zéltej. W wielu
przypadkach, choé nie zawsze, choroba predzej
czy pdézniej dotyka obu oczu; zwlaszcza jezeli
w jednym oku wystepuje juz choroba siatkéwki
spowodowana cukrzyca.

Retinopatia cukrzycowa

Wysoki poziom cukru we krwi trwale uszkadza
drobne naczynia siatkéwki i prowadzi do
najczestszych choréb siatkéwki powodowanych
cukrzyca, retinopatii cukrzycowej(DR).

Rézne uszkodzenia oczu majg coraz wiekszy
negatywny wplyw na wzrok - zaleznie

od stopnia nasilenia choroby. Dodatkowo w
kazdym stadium retinopatii cukrzycowej (DR)
moze wystapié cukrzycowy obrzek plamki
z6ttej (DME), co moze doprowadzi¢ do utraty
wzroku (patrz s. 30, 31).

Podstepnie skradajace sie ryzyko

Poczatkowe stadium choroby eksperci okre-
$laja mianem nieproliferacyjnej retinopatii
cukrzycowej (NPDR). W tym stadium zmiany
naczyniowe dotycza tylko siatkéwki. Wyste-
puja krwawienia, dochodzi do odkladania sie
(ztogédw)ttuszczu i biatka oraz do niewielkich
tetniakéw naczyn; to powoduje, ze do siat-
kéwki nie trafia wystarczajgco duzo substan-
cji odzywczych i tlenu.

To stadium osoby chore rzadko zauwazaja,
poniewaz pomimo uszkodzenia siatkéwki we
wstepnej fazie najczesciej nie cierpia jeszcze
z powodu pogorszenia widzenia. Jesli w dal-
szym przebiegu choroby tworza sie niepo-
zadane i patologiczne nowe naczynia krwio-
nosne, ktére wrastajg takze w ciatko szkliste
oka, méwi sie o retinopatii cukrzycowej
proliferacyjnej (PDR). Te nowo utworzone
naczynia krwawia. Jezeli dojdzie do krwawie-
nia do ciatka szklistego, znacznie pogarsza sie
ostros¢ wzroku.



A

piero wtedy, gdy sa w zaawansowanym

) Dlaczego choroby oczu zauwaza sie do-
. ' stadium?

Uszkodzenie siatké6wki spowodowane cukrzy-
ca dotycza poczatkowo czesto obszaréw brze-
gowych siatkéwki (perytferii) i tym samym sa
poza centralng czescig pola widzenia. Dlate-
go w tym stadium najczesciej nie wystepuja
zadne zaburzenia widzenia. Poza tym dru-
gie, zdrowe oko przez dlugi czas jest w stanie
kompensowaé¢ ewentualne zaburzenia widze-
nia.

Makulopatia cukrzycowa i cukrzycowy
obrzek plamki zéttej

Z powodu powolnej progresji spowodowanych
cukrzyca choréb siatkéwki osoby chore naj-
czeSciej zauwazaja zaburzenia widzenia do-
piero w zaawansowanym stadium uszkodzenia
siatkédwki w obszarze najostrzejszego widze-
nia, plamce zéttej (macula) na srodku siat-
kéwki (makulopatia). Nagromadzenie ptynu
oraz zgrubiata siatkéwka w tym miejscu (cu-
krzycowy obrzek plamki z6ttej/DME) stano-
wia dla diabetykéw zagrozenie utraty wzroku.




Jak cukrzyca wptywa na
zaburzenia widzenia

O lagodnej retinopatii diabetycy dowiaduja sie
czesto przypadkowo podczas wizyty u okuli-
sty. W zaawansowanym stadium choroby wy-
stepuja charakterystyczne zaburzenia, ktére
mozna tatwo zauwazy¢. Przyklady na nastep-
nej stronie.

Szara zastona /
niewyrazne widzenie

Czarne kropki /
btyski swietlne

Typowe objawy spowodowanych przez
cukrzyce uszkodzen oczu

) Nieostre, zamazane widzenie
(przy cukrzycowym obrzeku plamki zéttej)

} Ciemne plamy i/lub czerwone zamglenie w
polu widzenia (przy krwawieniu do ciatka
szklistego lub przy uszkodzonych czesciach
siatkéwki)

} ,Szara zastona"/,widzenie zamglone”,
znieksztalcone widzenie (przy makulopatii
lub przy cukrzycowym obrzeku plamki zéttej)

)} ,Blyski Swietlne” i ,czarne kropki” przy po-
czatkowej fazie odklejania siatkéwki (w przy-
padku odklejania sie siatkéwki istnieje ryzy-
ko utraty wzroku — szybko skontaktuj sie z
okulista!)

Nagte i drastyczne pogorszenie
ostrosci wzroku

} Nagte i drastyczne pogorszenie sie ostrosci
wzroku (przy krwawieniu do ciatka szkliste-
go)
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. Prosta samokontrola Testy

1 widzenia wykonywane w domu

Naszemu mézgowi udaje sie utrzymacé dobre
widzenie nawet przez ditugi czas, gdy oczy zo-
staly juz znacznie uszkodzone na skutek cu-
krzycy, jak na przyklad na skutek retinopatii
cukrzycowej proliferacyjnej (PDR) albocu-
krzycowego obrzeku plamki z6ttej (DME). W
rezultacie chorzy czesto w poczatkowej fazie
w ogéle nie zauwazajg zadnych probleméw ze
wzrokiem — zwilaszcza, ze wzrok zwykle nie
pogarsza sie z dnia na dzien, ale pogorszenie
postepuje powoli. Tym wazniejsze jest, zeby
na podstawie prostych testéw widzenia wy-
konywanych w domu jak najwczesniej wykry¢
zaburzenia widzenia, ktérych samemu nawet
sie jeszcze nie dostrzega.

~15 % diabetykow

po 15 latach choroby
cierpi na uszkodzenie

siatkowki w okolicy plamki
z6ltej (makulopatia).

Kontrola wzroku w domu

Gdy chorzy na cukrzyce zauwaza, ze majg
problemy ze wzrokiem, choroba jest juz zwy-
kle w zaawansowanym stadium. Wykonanie
w domu prostego i szybkiego testu, tzw. te-
stu siatki Amslera, moze poméc odpowiednio
wczesnie — takze w okresie miedzy wizyta-
mi kontrolnymi u lekarza — wykry¢ pierwsze
oznaki retinopatii cukrzycowej proliferacyjnej
(PDR) albo cukrzycowego obrzeku plamki zéttej
(patrz wkiadka). Najlepiej jest przyczepi¢ test
siatki w widocznym miejscu, np. na drzwiach
lodéwki lub w tazience.

Test siatki Amslera stanowi réwniez czesé
testu widzenia ACTO, ktéry obejmuje réwniez
inne testy widzenia. Znajdg jest Panstwo onli-
ne na stronie www-.acto.de.

Bardzo wazna wskazéwka: Te testy widzenia
nie zastepujg okresowych badan kontrolnych
u okulisty zalecanych dla pacjentéw z cukrzy-
ca! Uszkodzenia oczu spowodowane chorobg
moga wystepowad, nawet jezeli osoba chora
nie zauwaza zadnych probleméw ze wzrokiem.



Szybki test do wykonania w domu:
Siatka Amslera

Dzieki testowi siatki Amslera mozna w bar-
dzo latwy sposéb we wiltasnym domu spraw-
dzié, czy plamka zétta funkcjonuje prawidlo-
Wo.

Normalne widzenie

Ciemna plamka/
nieksztatcone widzenie

Do niniejszej broszury dolgczyliSmy zakratko-
wany kwadrat (siatke Amslera) niezbedny do
wykonania testu oraz oraz nalezacy do niego
opis.

Dodatkowe zaméwienie mozliwe jest telefo-
nicznie — nr tel. +49 911 27312100.



O Przyjrzyjmy sie doktadnie:

Badania oczu

Badanie dna oka (oftalmoskopia) raz w roku
to dla diabetykéw jedno z okresowych badan
kontrolnych. To bezbolesne badania pokazu-
je zmiany w naczyniach krwionosnych, zlogi
oraz krwawienia na siatkéwce. Poniewaz le-
karz musi w tym celu zakropi¢ specjalne kro-
ple, ktére rozszerzajg Zrenice, aby jak najlepiej
obejrzeé siatkéwke, oczy sa bardziej wrazliwe
na jasne swiatto. Dlatego pacjenci nie moga
przez kilka godzin jezdzi¢ rowerem ani samo-

chodem. Oftalmoskopia Angiografia fluoresce-

Wskazéwka: Na wizyte nalezy zabraé ze sobg Przedstawienie dna oka inowa

okulary przeciwsloneczne (siatkéwki) - bezpo- Dokladne przedstawienie
$rednie spojrzenie naczyn siatkéwki —

. . , . . bezposrednie spojrzenie
Badania w zaleznosci od przebiegu cho-
roby

W przypadku wystepujacej retinopatii nale-
zy rozwazy¢ dokladniejsze i czestsze bada-
nia okulistyczne. Jest to przykltadowo an-
giografia fluoresceinowa do zobrazowania
naczyn siatkéwki przy uzyciu zéttego barw-
nika wstrzyknietego do zyty ramiennej czy
optyczna tomografia koherencyjna (OCT),
ktéra — podobnie jak badanie USG — umozli-
wia obejrzenie poszczegdlnych warstw siat-

kéwki (patrz zdjecia po prawej stronie). Optyczna tomografia koherencyjna (OCT)
Przedstawienie warstw siatkéwki — przekrdj




. Poprawa widzenia:
/ Sposoby leczenia uszkodzen oczu

Optymalnie ustawiony poziom cukru i lipi-
dow we krwi, cisnienie krwi oraz rzucenie
palenia to podstawy leczenia dtugofalowych
konsekwencji cukrzycy. Ukierunkowane le-
czenie uszkodzen siatkéwki spowodowanych
cukrzyca zalezy od stadium choroby. W szcze-
gbélnosci dwie metody leczenia moga przyczy-
ni¢ sie do poprawy sprawnosci widzenia i/lub
zapobiec utracie wzroku: Leczenie zastrzyka-
mi i leczenie laserowe.

Leczenie zastrzykami z inhibitorami
wzrostu

Wtasnie w przypadku zaburzen ostrosci wi-
dzenia z powodu retinopatii proliferacyjnej
(PDR) albo cukrzycowego obrzeku plamki zét-
tej (DME) specjalne zastrzyki w oko do ciatka
szklistego zapewniajg poprawe i zmniejszenie
objawéw. ,Zastrzyki w oko” wykonywane w
znieczuleniu miejscowym zawierajg tak zwa-
ne inhibitory VEGF, ktére hamuja doktadnie
ten czynnik wzrostu, ktéry sprzyja tworzeniu
sie nowych naczyn krwionosnych w oku oraz
zwieksza przepuszczalnosé naczyn krwiono-
$nych i powoduje tym samym powstawanie
obrzekdéw.

Niemal bez bdlu:
nie bdj sie ,,zastrzyku w oko”!

Faktycznie: Pomys}, zeby zrobi¢ sobie
zastrzyk w oko, poczatkowo wydaje sie
czyms$ nieprzyjemnym. Dzieki znieczu-
leniu miejscowemu po podaniu specjal-
nych kropli do oczu prawie nic nie be-
dziesz odczuwaé — te wypracowana od
ponad dziesieciu lat metode uwaza sie
za prawie bezbolesng. Iniekcje wyko-
nuja wytacznie specjalnie wyksztatceni
i regularnie szkoleni okuliSci w steryl-
nych warunkach na sali operacyjnej w

swoim gabinecie lub w klinice.




@ Jak dziatajg inhibitory VEGF

Skrét VEGF oznacza czynnik wzrostu (Vascu-
lar Endothelial Growth Factor), ktéry sprzyja
tworzeniu sie nowychnaczyn krwionosnych w
oku.

Jesli tworza sie nowe, nieszczelne naczynia,
moze miedzy innymi dojsé do nagromadzenia
sie ptynu w oku (powstaje obrzek).

Inhibitory VEGF blokuja ten czynnik wzrostu
i moga zmniejszaé ryzyko powstania w oku
niepozgdanych naczyn krwionosnych i obrze-
kow.

Niektére uszkodzenia, do ktérych juz doszio,
mozna ewentualnie naprawié, stosujac te sub-
stancje: Patologiczny rozrost naczyn krwiono-
$nych oraz zatrzymanie pltynéw moga ustapié
w wyniku leczenia, a w najlepszym wypadku
wzrok moze sie nawet poprawic!

Laseroterapia siatkowki

Zabiegi laserowe bierze sie pod uwage w
szczegdlnosci wtedy, gdy na obszarach brze-
gowych siatkéwki w oku utworzyly sie nowe,
patologiczne naczynia krwionosne (retinopatia
proliferacyjna).

Przy wykorzystaniu skoncentrowanej wigz-
ki swiatta lekarz moze obkurczyé niepozadane
nowe zyty i uszczelnié nieszczelne naczynia
krwionosne — ale podczas tego zabiegu moze
réwniez zniszczy¢é komodrki siatkdwki.

Laseroterapia powoduje miedzy innymi, ze
produkuje sie mniej VEGF.

W ponad polowie przypadkdéw to leczenie
moze zapobiec postepujacej utracie wzroku.



Problemy ze wzrokiem
obnizaja jakos¢ zycia

Niektdérzy czuja sie juz ograniczeni, gdy kie-
dy$§ w drugiej potowie zycia w zaden sposéb
nie udaje im sie pomingé klasycznych okula-
row do czytania. Ten przyklad obrazuje, jak
bardzo osobom z cukrzyca dokuczaja spowo-
dowane chorobg ograniczenia wzroku. Jest

to sprawa duzo bardziej powazna niz tylko
problem z przeczytaniem kilku nieczytel-
nych linijek. Pogarszajacy sie wzrok oznacza
dla diabetykéw nie tylko utrate niezalezno-
Sci, lecz takze juz i tak obnizong jakosé¢ zycia.
Prowadzenie samochodu, ogladanie telewizji,
wyjscie do kina czy czytanie — nadchodzi taki
moment, ze takie aktywnosci stajg sie nie-
mozliwe przy postepujgcym uszkodzeniu oczu.

Niestety to nadal temat tabu:

utrudnienia w codziennym funkcjonowaniu
Im bardziej wzrok sie pogarsza, tym mniej
chorzy sobie ufaja.

Niektérzy wycofujg sie z aktywnego zycia,
poniewaz nie chcg by¢ obcigzeniem dla in-
nych, albo czuja, ze sg wykluczani z powodu
ich ograniczenia. Wymiana doswiadczen z in-
nymi pacjentami pomaga wzmocnic¢ poczucie
wiasnej wartosci i lepiej radzi¢ sobie w co-
dziennym zyciu (patrz adresy na stronie 50-
51).




@ Wskazoéwki na co dzien

Zwykte sprawy powszednie utatwiajg pacjen-
tom chorym na cukrzyce radzenie sobie ze
swojg chorobg — zaczynajac od znalezienia
wiasciwej pary skarpetek przez odpowiednig
pielegnacje skéry az po dobrze dobrane pomo-
ce stosowane przy zaburzeniu wzroku.

)} Odpowiednio pielegnowane
Specjalne produkty do pielegnacji skéry z
substancjami czynnymi, czyli mocznikiem i
mleczanem, z ceramidami lub karnityna za-
bezpieczaja szczegdlnie wrazliwg skére dia-
betykéw przed wysuszaniem i infekcjami
powodowanymi przez grzyby czy bakterie.

PORADA: Zapytaj w aptece o odpowiednie
preparaty

} Stopy w centrum uwagi
U oséb chorych an cukrzyce stopy to staby
punkt (rogowacenie, zranienia, odlezyny).
Codziennie badaj swoje stopy, sprawdzaj, czy
nie ma obié, odlezyn, zranien, raz w miesigcu
korzystaj z ustug medycznej pielegnacji stép
i pamietaj o noszeniu odpowiedniego obuwia
(w razie potrzeby ortopedycznego).

PORADA: Uzywaj nawilzajacych kreméw do

stép

) Dobrze widzieé

Jest duzo réznych pomocy dla ludzi z zabu-
rzeniami wzroku (np. lupy do czytania), kté-
re dopasowuje sie do potrzeb pacjentéw.

PORADA: Pomoce sg dostepne w sklepie me-
dycznym lub u optyka

} Doskonale ubrany

Specjalne koszulki, bielizna i skarpety =z
miekkimi Sciggaczami dzieki dodanym widk-
nom srebrnym lub sojowym dzialajg dezyn-
fekujgco i wspomagajaco.

PORADA: Zapytaj o te produkty w sklepie
medycznym



@ Smacznie zjesé

Czasy, w ktérych pacjenci z cukrzyca musie-
li rygorystycznie przestrzegaé diety, dzieki
nowoczesnym metodom minety. Sg nadal wy-
jatki: Pacjenci, ktérzy przed positkami wstrzy-
kuja sobie ustalong dawke insuliny, muszg
obliczaé, ile moga spozyé weglowodandéw,
przeliczajac je na jednostki chlebowe (WW)
(wymiennik weglowodanowy). Jest to jednost-
ka obliczeniowa weglowodanéw (czyli cukru,
skrobi, itd.) w zywnosci. Jednostka chlebowa
odpowiada 12 g weglowodandéw:.

Kalorie, waga i stosunek sktadnikow od-
zywczych

Pacjenci z pompami insulinowymi, z dostoso-
wanym indywidualnie do ich leczenia insuli-
na albo leczeni farmakologicznie nie muszg w
dzisiejszych czasach rezygnowaé¢ ze smacz-
nego jedzenia. W ich przypadku znaczenie ma
odzywianie dostosowane do zapotrzebowania
na kalorie o prawidtowym stosunku skiadni-
kéw odzywczych oraz pozbycie sie zbednych
kilograméw. Duzg role odgrywa réwniez in-
deks glikemiczny, ktéry przedstawia skutki
spozywania produktéw spozywczych na po-
ziom cukru we krwi.




Wybor produktow spozywczych wg
indeksu glikemicznego

Im nizszy jest indeks glikemiczny (GI) pro-
duktu spozywczego, tym mniej insuliny orga-
nizm musi dostarczyé¢.

Oto niektére przyklady optymalnego dobo-
ru produktéw spozyweczych:

} Produkty peitnoziarniste (chleb i makaron z
maki pelnoziarnistej, ryz naturalny, ptatki
owsiane), nabial, jajka, warzywa lisciaste i
kapustne, rosliny straczkowe, jabtka, gruszki

Unikaj natomiast nizej wymienionych pro-
duktéw spozywczych o wysokim GI:

) Produkty z biatej maki, musli czekoladowe,
ptatki kukurydziane, gotowane ziemnia-
ki i wyroby z nich (np. pyzy, pure), owoce z
puszki, napoje na bazie kakao, skrobia spo-
zywcza/zageszczacze do soséw

Watpliwy wybér:
Produkty dla chorych na cukrzyce

Artykuty spozywecze dla oséb chorych na cu-
krzyce spotykaja sie z krytyka. Poniewaz
przewaznie nie tylko kosztujg wiecej niz inne
produkty, ale czesto zawieraja réwniez wiecej
kalorii i ttuszczu niz poréwnywalne standar-
dowe produkty spozywcze. Podejrzewa sie, ze
dodawana w wielu przypadkach fruktoza —
zamiast sacharozy — sprzyja otytosci.

Profesjonalne porady pomagaja

Jako pacjent z cukrzyca skorzystaj z porad
zdrowego zywienia — zapytaj o nie swojego
lekarza!



Przydatne adresy i strony internetowe

) Deutscher Diabetiker Bund e. V. ) PRO RETINA Deutschland e. V.
Kathe-Niederkirchner-Strafie 16, 10407 Berlin Kaiserstrafie 1c, 53113 Bonn
Nr tel.: +49 30 420 824 98-0 Sekretariat:
info@diabetikerbund.de pn.—czw. w godz. 8:00—16:00, pt. w godz.
www.diabetikerbund.de 8:00—14:00
nr tel. +49 228 227 217-0
) diabetes.DE — Deutsche Diabetes-Hilfe info@pro-retina.de
Albrechtstrafie 9, 10117 Berlin www,pro-retina.de
Nr tel.: +49 30 201 677-0
info@diabetesde.org ) Stiftung Auge der DOG —
www.diabetesde.org Deutsche Ophthalmologische Gesellschaft e. V.
Platenstrafie 1, 80336 Monachium
) Deutscher Blinden- und nr tel.: +49 89 5505 768-28
Sehbehindertenverband e. V. info@stiftung-auge.de
Rungestrafie 19, 10179 Berlin www.stiftung-auge.de
nr tel.: +49 30 285 387-0
info@dbsv.de } Internet
www.dbsv.org www.bewahren-sie-ihr-augenlicht.de
www.augeninfo.de

) Blickpunkt Auge — www.ratgeber-makula.de
Rat und Hilfe bei Sehverlust

www.blickpunkt-auge.de/kontakt.html



Tutaj dowiesz sie wiecej:

www.ratgeber-makula.de
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