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@ Wprowadzenie

Szanowni Panstwo,

choroba oczu, jaka jest zwyrodnienie plamki
z6ltej zwigzane z wiekiem (AMD),wigze sie z
postepujacym pogorszeniem wzroku. Dla wielu
pacjentéw oznacza to ograniczenia w codzien-
nym funkcjonowaniu oraz utrate samodzielno-
Sci.

Niemniej jednak liczne pomoce optyczne i
wskazdéwki moga okazaé sie przydatne dla pa-
cjentéw z AMD w radzeniu sobie w codzien-
nym funkcjonowaniu i dalszym samodzielnym
' 8 zyciu.

W niniejszej broszurze sg zawarte praktyczne
wskazéwki, dzieki ktérym pacjenci i ich bliscy
beda mogli tatwiej i bezpieczniej funkcjono-
waé w codziennym zyciu.

Zyczymy ciekawej lektury!
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77> Choroba AMD

(zwyrodnienie plamki zéttej
zwigzane z wiekiem)

Choroby siatkéwki moga znaczaco wpltywacé na
wzrok i wiaza sie z ryzykiem coraz wiekszych
probleméw ze wzrokiem. . Jedng z nich jest
takze zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane
z wiekiem (AMD). W tej przewlektej chorobie
oczu, ktéra wystepuje najczesciej dopiero po
50. roku zycia, dochodzi do uszkodzenia siat-
kéwki w miejscu o najwiekszej rozdzielczosci
widzenia: plamce zéttej. Wtedy grozi tak zwa-
na starczowzrocznos$g¢.

Zwyrodnienie plamki zdéttej zwigzane z wie-
kiem to choroba przewlekta, ktéra rozwija sie
powoli i przebiega bez bélu. Jezeli chore jest
tylko jedno oko, zdrowe oko jest w stanie dtu-
go kompensowacé utrate wzroku w chorym oku
i osoby chore czesto bardzo pézno dowiaduja
sie o chorobie.

Rogéwka / Twarddéwka
Naczyniéwka

Siatkéwka

Plamka zé1ta
Zrenica (miejsce w oku
o najwiekszej
rozdzielczosci

Soczewka \ widzenia)
Ciatko Nerw
szkliste wzrokowy
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Jedna choroba - dwie formy

Sucha forma zwyrodnienia plamki zéltej

zwigzanego z wiekiem (AMD) rozwija sie z re-

guty bardzo powoli. Najpierw tworzg sie dru- Zdrowe narzady
zy (osady, ztogi) pod siatkéwka, ktére pacjenci

odczuwaja jako niewielkie pogorszenie wzro-

ku. PézZzniej komérki siatkéwki mogg obumieraé.

Jezeli uszkodzona zostanie plamka zétta, z re- Twardédwka

guly znacznie pogarsza sie centralne widze-

nie. s
Naczyniéwka

U niektérych pacjentéw z sucha forma AMD

z tej postaci choroby rozwija sie znacznie bar- Siatkédwka
dziej agresywny i szybciej postepujacy wa-

riant: mokra forma AMD.

Reakcja na druzy jest tworzenie sie no-
wych, uposledzonych i mato stabilnych na-
czyn krwionos$nych pod siatkéwka, ktére w
nig wrastajg. Z nieszczelnych Scianek naczyn
krwionosnych wypltywaja ptyny i krew, cen-
tralna czes¢ siatkdwki pecznieje i/lub pokry-
wa sie bliznami. Ten proces w efekcie kon-
cowym niszczy wrazliwe receptory czuciowe
plamki zéttej.

Stan narzadéw przy mokrej formie AMD

Nieprawidlowy rozrost
nieszczelnych naczyn
krwionosnych prowadzi do
nagromadzenia sie
plynéw w siatkédwce

W zwigzku z tym, Ze jest to choroba przewle-

kita, AMD bez leczenia powoli postepuje.



Pacjentéw najbardziej martwi i przyttacza
fakt, ze w wyniku zachorowania na AMD nie
moga dobrze czytaé, a przez to grozi im utrata
samodzielnosci, mobilnosci i orientacji w rze-
czywistosci.

Pacjent lub jego bliscy moga jednak duzo zro-
bié, zeby wzrok sie nie pogarszatl, a nawet,
zeby sie poprawit, copozwoli zachowaé¢ samo-
dzielnosé w zyciu. To, co nalezy zrobié, jest
bardzo proste: Chodzi¢ na konieczne badania
i postepowad zgodnie z przepisanymi metoda-
mi leczenia. Poniewaz metody leczenia, takie
jak np. iniekcje z zastosowaniem inhibitoréw
VEGF, tylko przy regularnym i dtugotrwatym
podawaniu moga przeciwdzialaé pogorszeniu
sie wzroku i w ten sposéb utatwié funkcjo-
nowanie zaréwno pacjentom, jak i ich bliskim.
Przerwanie leczenia wigzaloby sie natomiast z
dalsza progresjg choroby.

Informacje dot. leczenia AMD
Wazne sg regularne wizyty u lekarza

Wskazowki dla pacjentow i ich bliskich

) Notujcie sobie w kalendarzu terminy
regularnych wizyt lekarskich przypominajcie
sobie o nich.

) Nawet jesli wizyta lekarska potgczona jest z
pewnym wysitkiem i moze by¢ nieprzyjemna:
jedynie poddawanie sie regularnym
kontrolom oraz ditugotrwate leczenie moze
zapobiec dalszemu pogarszaniu sie wzroku,

a nawet moze doprowadzié¢ do czeSciowej
poprawy.

) Mozecie przychodzié na wizyty lekarskie
takze razem. Bardzo wazna wskazdéwka:

Dopytujcie lekarza, jesli co$ jest dla Was
niejasne!

} Pomocna moze byé wymiana
doswiadczeniami na temat leczenia z innymi
ludZmi (patrz serwis i pomoc, strona 28).



Q Pomoce optyczne w
~  codziennym zyciu
Codzienna walka z AMD

Zaréwno na potrzeby funkcjonowania, jak
rowniez w czasie podrézy, dostepnych jest
duzo pomocy ulatwiajgcych codzienne funk-
cjonowanie oraz wskazéwek, dzieki ktérym
mozesz by¢ bardziej mobilny.

W ten sposdéb réwniez w przysztosci — po-
mimo wady wzroku — mozesz samodzielnie i
bezpiecznie funkcjonowad.

Pomoche optyczne utatwiajace
codzienne zycie

Klasyczne i nowoczesne pomoce optyczne

Przy wadach wzroku pomoce optyczne sg nie-
zwykle wazne. Oferta pomocy optycznych jest
niezwykle bogata. Dostepne sg klasyczne i
nowoczesne pomoce optyczne, ponizej przed-
stawiamy pokrétce najwazniejsze z nich:

Powiekszalniki

Aby przy wadzie wzroku by¢é w stanie prze-
czytaé teksty zapisane drobnym drukiem,
przydatne sg powiekszalniki, takie jak (elek-
troniczne) lupy, okulary z lupg czy czytniki
ekranowe. Mozna je zakupi¢ u optyka. Kasy
chorych z regulty pokrywaja czesé kosztéw po
przediozeniu recepty.

Smartfony i tablety

Te urzadzenia majg wbudowang funkcje gto-
Snego odczytywania. Dzieki temu mozesz od-
stuchiwaé tresé stron internetowych, a tak-
ze wydan internetowych gazet, czasopisma
oraz ksigzki. Dotyczy to réwniez wiadomosci
e-mail oraz SMS-6w. TakZze w tym obszarze
jest duzo przydatnych aplikaciji, ktére m.in.
zwiekszaja jasnosé, spetniaja funkcje elektro-
nicznej lupy albo urzgdzenia czytajgcego.

Urzadzenia czytajace

Sa to urzadzenia, ktére zastepuja samodzielne
czytanie. Mozna wczytaé do komputera wy-
drukowane teksty przy uzyciu kamery i od-
twarzac je, odczytujac na gtos tekst. W razie
potrzeby i zgodnie z zaleceniami lekarza kasy
chorych pokrywajag koszty takiego urzadzenia.



Inne pomoce i urzadzenia

Mdéwigce urzadzenia

Sa to miedzy innymi mdéwigce telefony,
zegarki, wagi kuchenne i termometry, ktére
sg takze wyposazone w praktyczne przyciski i
duzy wyswietlacz.

Czytniki etykiet (dekodery)

Na specjalnych elektronicznych etykietach
mozna zapisaé¢ informacje gtosowe, ktére po-
tem mozna odstuchaé¢ na podrecznym urza-
dzeniu. Etykiety mozna stosowa¢ kilka razy,
nadaja sie do mycia/prania i dlatego sg odpo-
wiednie takze na ubrania.

Skaner koloréw

Przy pomocy tego urzadzenia mozna dowie-
dzie¢ sie, jaki jest kolor danej powierzchni.
Kasa chorych pokrywa koszty, jesli okulista
wystawi recepte.

Oznaczanie i identyfikacja

Przedmioty, ktére trudno jest rozréznic,
mozna oznaczyé¢, aby lepiej je rozpoznawad.
Oznakowanie powinno by¢ tatwo wyczuwalne
dotykiem, badzZ kolorowe lub w kontrastowych
barwach , np. kolorowa tasma samoprzylepna
albo krazki klejace, punkty dotykowe, guziki o
réznych ksztattach, tasmy gumowe, itd.

Porady utatwiajgce zycie

)} Pojemniki z kolorowsg tasma samoprzylepna,
etykiety czy gumki nalezy oznaczyé¢, zeby je
rozrdzniac

} Na wigcznikach sprzetu elektrycznego
zamocowadc samoprzylepne wyczuwalne
punkty dotykowe

) Pasujace do siebie ubrania oznaczy¢
guzikami o takim samym ksztalcie



Dobra rozrywka
tez jest wazna

} Audiobooki
Nie chcesz rezygnowaé z porannego czy-
tania gazety przy $niadaniu ani z czytania
wieczorem w té6zku? W takim razie stuchaj
swoich ulubionych ksigzek! Biblioteki z au-
diobookami oferujg duzy wybdér aktualnych
pozycji z literatury popularnej, literatury
faktu i prac naukowych. Czytelnicy, ktérych
wzrok uniemozliwia samodzielne czytanie,
moga bezplatnie wypozyczaé audiobooki.
Précz tego mozna zaprenumerowac za oplata
aktualne gazety i czasopisma.

8
Wskazowki dla pacjentow i ich bliskich

} Przeanalizujcie razem oferte przydatnych
narzedzi i pomocy oraz wyrédbcie sobie
poglad na temat ich funkcjonalnosci.
Niektére pomoce dla pacjentéw dostepne sa
np. w sklepach z artykutami medycznymi.
Réwniez w Internecie mozna znalezé duzo
informacji na ten temat.

} Zapoznajcie sie ze sposobem dzialania
zakupionych pomocy/narzedzi, a w razie

) eBooki potrzeby poproscie o wyjasnienie.

Pacjenci, ktérzy majg niewielka wade wzro-
ku, moga réwniez czytac ksigzki elektro-
niczne na urzagdzeniach (tzw. eBooki) lub

na czytnikach eReader. Zaleta takiego roz-
wigzania: w przeciwienstwie do tradycyj-
nej ksigzki w urzadzeniach elektronicznych
mozna dowolnie, zaleznie od potrzeby, usta-
wié¢ wielko$é czcionki i jasnosé.

} Pomézcie swoim najblizszym nakleié¢ na
rézne przedmioty etykiety i je oznakowad.




@ Bezpieczenstwo i wieksza mobilnosé
utatwiajg zycie

Oprécz przedstawionych pomocy prezentuje- Praktyczne rady, jak utatwié sobie
my réwniez wskazdwki, ktére pomoga pacjen- codzienne funkcjonowanie

towi lepiej orientowac sie w swoim mieszka-

fid 1 poza him. ) Zadbaj o wystarczajgco jasne oswietlenie.
Juz nawet niewielkie zmiany w mieszkaniu/ Nalezy przy tym indywidualnie dobraé od-
domu moga znacznie utatwié¢ zycie. powiednie natezenie oSwietlenia oraz odpo-

Wystarczy zadbaé¢ o odpowiednie oswietle- wilaie e Sureiie

nie i wyeliminowaé ryzyko potkniecia sie. )} Zainstaluj oSwietlenie szafek i o§wietlenie
Aby lepiej odnalezé sie w przestrzeni, mozna nocne, korzystaj z czujek ruchu.

oznaczy¢ wytaczniki Swiatta oraz stopnie na ) Przymocuj lezace luzno maty do dywanéw
schodach i meble (jaskrawym kolorem). Zasada przy uzyciu taémy samoprzylepnej lub sto-
obowigzujgca przy ukltadaniu w szafach i na suj podktadki antyposglizgowe. A najlepiej:
regatach: zawsze odkltadaj wszystkie przed- zdejmij wszystkie nieprzymocowane do pod-
mioty w to samo miejsce — ich odszukanie loza naktadki podlogowe.

stanie sie tatwiejsze. o .
} Nieréwne fragmenty podlogi oznacz koloro-

wa tasma samoprzylepna.

p—— } Wigczniki §wiatta oraz krawedzie stopni
schodéw i mebli oznacz kolorowga tasma sa-

( e’ moprzylepna.

p——, ﬁ . )} Po obu stronach schodé6w zamontuj porecze.

&

: } W kuchni uzywaj rekawiczek odpornych na
E przeciecia oraz kolorowej deski do krojenia.

i ) Uzywaj podktadek na stét lub obruséw, ktére

—— réznia sie kolorem zastawy stolowej.

—_— e



Lepsze radzenie sobie
Z przyjmowaniem lekéw

Z wiekiem coraz czesSciej konieczne staje sie
codzienne przyjmowanie rozmaitych lekéw.
Szczegdlnie wtedy, gdy dochodza problemy z

wzrokiem, latwo mozna sie pogubié.

WyrazZne oznaczenie moze okazaé¢ sie pomocne
w przyjmowaniu lekarstw zgodnie z zalecenia-
mi lekarza.

Praktyczne rady utatwiajac
funkcjonowanie w codziennym zyciu

) Na opakowaniu lekéw przyklej nalepke z na-
zwa lekarstwa zapisana wiekszg czcionka
oraz z informacjg od lekarza o dawkowaniu.

} Mozesz réwniez skorzystaé¢ z kasetki na leki
z duzymi literami i podziatem na pory przyj-
mowania lekéw, dostepnej w specjalistycz-

nych sklepach.

} Prostym rozwigzaniem przypominajgcym
o lekach sg gumki, ktére mozna natozy¢ na
opakowanie. Zatéz na opakowanie np..dwie
gumki, jesli dany lek musisz przyjmowac
dwa razy dziennie.

) Dokonaj przegladu posiadanych lekéw, zwra-
cajac uwage na date przydatnosci.

) Nieuzywane lekarstwa przechowuj w innym
miejscu niz to, w ktérym najczesciej prze-
chowujesz leki.



@ Bezpieczne podrdézowanie

Jesli jeste$ poza domem, najwazniejsza jest
identyfikacja oraz unikanie miejsc, gdzie mo-
zesz sie potknacé , a takze zagrozen w ruchu
drogowym.

Praktyczne wskazowki na wycieczki

)} Nie $piesz sie w drodze i pozwdl, aby towa-
rzyszyli Ci cztonkowie rodziny, przyjaciele
lub znajomi.

} Aby lepiej widzieé w Swietle stonecznym,
mozesz nosié¢ specjalne okulary z zéttymi
szklami i boczng ostona przeciwodblaskows.

} Réwniez nakrycie glowy z szerokim rondem
albo czapka moga stanowié ostone przed
oSlepiajacym Swiattem.

} No$ odpowiednio dopasowane obuwie na
plaskim obcasie i z antyposlizgowsg po-
deszwag, aby bezpiecznie i pewnie stawiaé
kroki.

Dziatania podejmowane w sytuacjach na-
gtych

Na wypadek upadku, zranienia, badz jesli z
innych powodéw bedziesz potrzebowaé pomo-
cy, powinienes podjaé srodki ostroznosci, aby
w sytuacji nagtej mozna bylo szybko udzielié
Ci pomocy.

Numery alarmowe

Przygotuj liste numeréw telefonéw, na kté-

re mozesz zadzwonié w sytuacji zagrozenia.
Moga to by¢ numery telefonéw oséb z rodziny,
przyjaciét, a nawet organizacji.

Przechowuj te liste w ustalonym, tatwo do-
stepnym miejscu, np. poidz jg przy telefonie.
Najwazniejsze numery telefoné6w mozesz
réwniez zapisaé¢ na klawiszach szybkiego wy-
bierania w swoim telefonie.



Wzywanie pomocy

Telefon komérkowy najlepiej nosi¢ zawsze
przy sobie. Dzieki temu zawsze mozliwe jest
wezwanie pomocy.

Wiele instytucji charytatywnych oferuje sys-
temy umozliwiajgce natychmiastowe uzyska-
nie pomocy. Dzieki niewielkiemu urzgadzeniu,
ktére masz zawsze przy sobie, mozesz przez
calg dobe kontaktowaé sie ze stuzbami ratun-
kowymi.

Zostaw jeden komplet kluczy do swojego
mieszkania u sagsiadéw lub u cztonkéw rodzi-
ny, ktérzy mieszkajg w poblizu, aby w razie
potrzeby mogli wejsé do Twojego mieszkania.

@lﬁf@ Wskazowki dla pacjentow i ich

najblizszych

} Zadbajcie o wieksza przejrzystosé w miesz-
kaniu, omawiajgc i wdrazajac razem poten-
cjalne dziatania.

) Odsuncie na bok przedmioty, ktére moga za-
graza¢ bezpieczenstwu.

) Przemieszczanie sie poza mieszkaniem jest
tatwiejsze i bezpieczniejsze, gdy ktos towa-
rzyszy pacjentowi.

} Prawidlowe przyjmowanie lekéw jest ta-
twiejszy, gdy jest wsparcie i pomoc bliskich,
np. przy uzupeinianiu kasetki na leki.

} Przygotujcie razem liste numeréw telefonéw
z najwazniejszymi numerami telefonéw za-
pisanymi duzymi literami i przechowujcie jg
w widocznym miejscu.



Serwis i uzyskanie pomocy

Grupy wsparcia

Wymiana doSwiadczen z innymi pacjentami
moze poméc Ci lepiej radzié¢ sobie z
trudnosciami i ograniczeniami, jakie niesie
ze sobg choroba. Pomoc i wsparcie znajda tu

réwniez najblizsi pacjentéw chorych na AMD.

) Deutscher Blinden- und
Sehbehindertenverband e.V. (DBSV)
Rungestrafie 19, 10179 Berlin, Niemcy
nr tel.: +49 30 285 387-0
e-mail: info@dbsv.de

Strona internetowa: www.dbsv.org

)} Blickpunkt Auge —
Rat und Hilfe bei Sehverlust
Osrodki pomocy
https://blickpunkt-auge.de/kontakt.html

)} PRO RETINA Deutschland eV.
KaiserstrafSe 1c, 53113 Bonn, Niemcy
nr tel.: +49 228 227 217-0
e-mail: info@pro-retina.de
Strona internetowa: www.pro-retina.de




Notatki




Tutaj dowiesz
sie wiecej:
www.mein-augenlicht.de

Infolinia:
+49 800 550 450 1
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