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@ Giris

Sevgili okurlar,

Yasa bagli makula dejenerasyonu (YBMD)
gibi bir géz hastaliginda, gériste kademeli
bir bozulma olusur. Bu durum, bircok hastada
gunliuk yasantida kisitlamalar ve bagimsizlik
kaybini beraberinde getirir.

Yine de ¢ok sayida yardimci arag ve ipucuy,
YBMD ile gtiinltk yasantidaki zorluklarin daha
kolay Ustesinden gelmenize ve bagimsiz bir
yasam surmenize yardimeci olabilir.

Bu brosur size ve yakinlariniza, yasaminizi
nasil daha kolay ve gtvenli hale

getirebileceginiz ile ilgili pratik ipuclar:i verir.

Size bilgilendirici okumalar diliyoruz!



<> YBMD hastahgi

(Yasa Bagli Makula Dejenerasyonu)

Retina hastaliklar: gérme giicini ciddi
sekilde bozabilir ve gérme duyusunu yitirme
tehlikesine yol acabilir. Bu hastaliklardan biri
de yasa bagli makula dejenerasyonudur
(YBMD). Genellikle yalnizca 50 yasindan
sonra ortaya ¢ikan bu kronik géz hastaligi, en
keskin gérme noktasi olan makulada retina
hasarina neden olur. Yasa bagh koérlik olarak
da adlandirilan bir hastalik riski olusur.

Yasa bagl makula dejenerasyonu, sessiz
hastalik olarak adlandirilan kademeli bir
kronik hastaliktir ve agriya neden olmaz.
Sadece bir goz etkilendiginde, saghkh
diger géz uzun sire gérme kaybim telafi
eder, dolayisiyla etkilenen kisiler genellikle
hastalklarini ge¢ algilar.
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@) Bir hastalik ve
iki tipi

Kuru tip YBMD, genellikle oldukga yavas

gelisir. Erken safhada, retina tabakasi

altinda ktigik sarimsi tortu (drisen) olusur, Saglikli durum
hastalar sadece hafif bir gérme kaybi fark

eder. Ge¢ safhada ise retina htucreleri élmeye

baslayabilir. Bu hasar, makulaya ulasirsa,

merkezi gérme yetisi énemli él¢tide bozulur. G6z aka
Kuru tip YBMD'li baz kisilerde, hastaligin

seyri ¢ok daha agresiftir ve bu kisilerde hizla Damar tabaka
ilerleyen bir varyant ortaya cikar: Islak tip )

YBMD. Retina

Tortuya bir tepki olarak retina tabakasinin (SEfEat )

altinda hastalikli ve kararsiz yeni kan
damarlari olusur ve retinanin icine kadar
gelisir. Sizdirmazlig1 tam olmayan bu damar
ceperlerinden sivi ve kan disari sizar,
retinanin orta kismi sigser ve/veya yara izleri

Islak tip YBMD'deki durum

olusur. Bu slireg, en sonunda makulanin e
hassas duyu hiicrelerini imha eder. Slessrendlermos,
YBMD kademeli bir kronik hastalik anormal biylUmesi,
oldugundan, tedavi gérilmezse yavas yavas retinada siva
ilerlemeye baslar. birikmesine

yol agar



YBMD tedavisi hakkinda
onemli bilgiler - pizenli
olarak doktora goriinmek onemlidir

Hastalarin YBMD nedeniyle her seyden 6nce,
artik dizgin bir sekilde okuyamamalari ve
bu nedenle kendi bagimsizhklarini, hareket
yeteneklerini ve yoénelimlerini yitirmeleri,
buyuk sorun yaratmaktadir.

Bununla birlikte, bir hasta veya hasta yakim
olarak, mevcut gérme yetisini korumaya veya
iyilestirmeye ve bdylece kimseye muhtag
olmadan yasami stirdirmeye 6nemli bir katk:
yapabilirsiniz. Bunun i¢in yapmaniz gereken
sey, son derece basit: Gerekli muayene
randevularina gidin ve size énerilen tedaviye
sadik kalin. Cinkl 6rnegin VEGF inhibitorleri
ile yapilan enjeksiyon gibi tedavi yéntemleri,
dtzenli ve kalici olarak uygulandig

takdirde, gérme bozuklugunun koétilesmesini
o6nleyebilir ve boylece hem hastalar:i hem de
onlarin yakinlarini rahatlatabilir. Ote yandan
tedaviyi yarida birakmak, hastaligin ilerlemesi
anlamina gelecektir.

) Dizenli muayene ve tedavi randevularinizi
takviminize not edin ve birbirlerinize
hatirlatin.

)} Doktor ziyareti, zahmet ve rahatsizlik getirse
bile: Sadece diizenli muayene ve sturekli
tedavi, gérisin daha fazla bozulmasini
o6nleyebilir ve hatta kismen iyilestirebilir.

)} Doktor randevularina birlikte de
gidebilirsiniz. Cok 6énemli: Bir sey belirsiz ise
doktorunuza sorun!

} Hastalik ve tedavi deneyimleri hakkinda

diger insanlarla konusmak yardimci olabilir
(bkz. Hizmet ve yardim, sayfa 28).
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== Gunluk yasanti i¢in
- yardimeci ara¢lar
YBMD’li glinliik yasantinin Gistesinden

Hem ev icinde hem de yola ¢ikinca, ginlik
yasantinizi kolaylastiran ve daha glvenli
hareket edebileceginiz ¢ok sayida gunlik
yasanti i¢in yardim ve ipucu bulunmaktadar.

Boylece sinirli gérme yetisine ragmen,
bagimsiz ve givenli bir sekilde yasamaya
devam edebilirsiniz.

Glnlik yasantiyl kolaylastiran
gereclere genel bakis

Klasik ve modern gérme gerecleri

Sinirlhh gérme yetisine sahipseniz, gérme
gerecleri her seydir. Burada ¢ok sayida teklif
mevcut. En énemlilerini kisaca tanitmak
istedigimiz klasik ve modern gérme gerecleri
sunlardir:

Biliyltec¢ 6zellikli gérme gerecleri

Buyuteg ozelligine sahip gérme gerecleri,
sinirli gérme gicinde bile kiigtik bask:
metinlerini okuyabilmek icin yararl hizmetler
sunar, érnegin (elektronik) buyitecler,
(buylteg) gozlikler veya ekran okuyucular:
gibi. Bunlar: optik gézltik¢iden tedarik
edebilirsiniz. Regete ile verilmisse, saghk
sigortasi kurumlari genellikle masraflarin bir
kismini karsilar.

Akill telefonlar ve tablet bilgisayarlar

Bu cihazlarin entegre okuma islevleri vardir.
Bunlari, internet sayfalarinin yan sira gazete,
dergi ve kitaplarin ¢evrimici baskisini size
okumasi i¢in kullanabilirsiniz. Ayni durum,
e-postalar ve kisa mesajlar i¢in de gegerlidir.
Aydinhg artiran veya elektronik buyiteg
veya okuma gereg iglevini istlenen ¢ok sayida
kullanish mobil uygulama da vardar.

Okuma gerecgleri

Bu gerecler, yazili metinleri bir kamera ile bir
bilgisayara okutup, ses gikisi izerinden size
calarak bagimsiz okumanin yerini alabilir.
Gerekli oldugunda ve bir doktor tarafindan
recete edildiginde, saghk sigortasi kurumlar
boyle bir cihazin masraflarini karsilar.



Diger yardimci gerecler ve cihazlar

Sesli yardimci arag¢lar

Bunlar, érnegin pratik butonlar ve genis bir
ekranla donatilmis sesli telefonlar, saatler,
mutfak terazileri ve termometrelerdir.

Etiket okuyuculari

Ozel elektronik etiketlerde ses verileri sakla-
nir ve bu veriler daha sonra elde tasinir bir
cihazla seslendirilir. Bu etiketler, coklu kulla-
nima sahiptir, yikanabilir ve bu nedenle giy-
siler i¢in de uygundur.

Renkli tarayici

Bu cihaz yardimiyla ¢esitli ylizeylerdeki renk-

lerin size okunmasini saglayabilirsiniz.
Saghk sigortasi kurumlari, géz doktorundan
recete alindiginda masraflari karsilamaktadir.

Isaretlemeler ve betimlemeler

Birbirinden ayirt edilmesi zor olan nesneler,
bunlarin taninmasini kolaylastirmak

i¢cin, isaretlemeler veya betimlemeler ile
donatilabilir. Boyle isaretlemeler, dokununca
kolay hissedilebilir veya renkli ve kontrast
bakimindan zengin olmalidir, érn. renkli
yapiskan bantlar veya noktalar, dokunma
noktalari, farkh sekillendirilmis dtigmeler,
lastik bantlar vb.

Glinliik yasanti i¢in pratik ipuglari

)} Kaplar: birbirinden ayirmak i¢in bunlari
renkli yapiskan bantlar, etiketler veya lastik
bantlarla isaretleyin

)} Elektrikli cihazlardaki digmeleri,
hissedilebilir, kendinden yapiskanh dokunma
noktalari ile donatin

) Birbirine uyan giysileri, ayni sekildeki
digmelerle isaretleyin



Biraz eglence de
gerekli

Hastalar ve yakinlari i¢in bilgilendirme

3
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} Sesli Kitaplar
Sabahlari veya aksamlari yatmadan énce
gazetenizden eksik kalmak istemiyor
musunuz? Oyleyse birisi en sevdiginiz kitab:
size okusun! Sesli kitap yayinevleri olarak
adlandirilan kuruluslar, gtincel eglence
kitaplari, kurgusal olmayan ve bilimsel
calismalardan olusan genis bir secgki sunar.
Bunlarin 6ding¢ alinmasi, artik gérme yetisi
bagimsiz olarak okumaya olanak vermeyen
kisiler i¢in tcretsizdir. Kald: ki bu tir gincel
gazete ve dergilere tcret karsihiginda abone
olma segeneginiz de vardir.

} Beraberce yardimci araglarin seg¢imi ve
iglevleri hakkinda genel bilgi edinin. Bazilari
orn. tibbi malzeme satan firmalarda temin
edilebilir. Internet ortaminda da ¢ok sayida
bilgi kaynagi bulabilirsiniz.

} Satin aldiginiz yardimeci araglarin nasil
calistigini 6grenin veya gerekiyorsa size
anlatilmasini isteyin.

)} Gerekli olursa, yakinlariniza nesneleri i¢in

) Elektronik kitaplar etiketlemelerini ve isaretlemelerini rica edin.

Gorme bozuklugu fazla ilerlememis olan
hastalar, e-kitap veya e-okuyucu olarak
adlandirilan elektronik kitaplari okuyabilir.
Bunlarin avantaji: Klasik yazihi kitaplarin
aksine, bunlarda yaz tipi boyutu ve
parlakhig gerektigi gibi ayarlanabilir.




Daha gluvenli yagam ve
hareket yetenegi
glunlik yasantiyi kolaylastirir

S6zu gecen yardimci araglara ek olarak,
evinizin icinde ve disinda yénunizad
bulmaniza ve daha glivenli hareket etmenize
yardimeci olacak bircok pratik ipucu vardair.

Dairenizde veya evinizde yapilacak ktgik
degisiklikler bile glinlik yasantinizi oldukga
kolaylastiracaktir.

Burada ¢rnegin yeterli aydinlatmay1
saglamak ve tékezlenme riski olusturacak
nesneleri ortadan kaldirmak sayilabilir.
Yoéninuzi bulmaniza yardimec: olmak igin 1s1k
anahtarlari, basamaklar ve mobilyalar dikkat
cekici bir sekilde isaretlenebilir. Dolaplar ve
raflarda ise: Buralarda nesneleri her zaman
ayni yere koyun, béylece bunlarin bulunmasi
kolaylasacaktir.

Gunliuk yasanti i¢in pratik ipug¢lari

} Aydinlatmanin yeterince parlak oldugundan
emin olun. Ortamdaki aydinlatmanin ayar:
artirilmali ve renkler, gerektigi gibi her bir
nesne icin ayri olarak sec¢ilmelidir.

} Dolap ve gece aydinlatmalarini monte edin
ve hareket dedektérleri kullanin.

)} Sabit olmayan matlari, kilimleri ve halilar
yapiskan bantla sabitleyin veya kaymaz alt-
lik kullanin. Daha da iyisi: Tim gevsek zemin
matlarini ortadan kaldirin.

} Dz olmayan zemin alanlarini renkli bantlar-
la isaretleyin.

} Merdivenlerin ve mobilyalarin kenarlarini ve
1s1ik anahtarlarini renkli yapiskan bantla isa-
retleyin.

) Merdivenlerin her iki tarafina da trabzan
taktirin.

) Mutfak islerinde, kesim dayanikh eldivenler
ve renkli kesme tahtalari kullanin.

) Tabak takimindan farkli renklerde sofra
matlari veya masa drtileri kullanin.



@ Ila¢ alirken

daha iyi bir genel bakis

Yaslanmayla birlikte gelir:

Insan her gun farkh ilaclar almak zorunda
kalir. Ozellikle gérme giicti kisitli oldugunda,
genel bakisi kaybetmek kolaydir.

Acik bir sekilde etiketlemeniz, ilag¢larinizi
doktorun recete ettigi gibi almaya devam
etmenize yardimeci olabilir.

Gunliuk yasanti i¢in pratik ipuglari

) lacin adini ve alim seklini buyik boyutlu
yapiskanli etiketlere yazarak her bir ilacin
ambalajina yapistirin.

} Buyuk harflerle doz ve zamanlarin yazihi
oldugu ilag organizatérii de kullanabilirsiniz,
bunlari ihtisas magazalarinda mevcuttur.

} Hatirlama yardimcisi olarak ilag
ambalajini renkli lastik bantlarla kolayca
isaretleyebilirsiniz. Orn. bir ilaci giinde iki
kez almaniz gerekiyorsa, ambalajina iki lastik
bant takin.

} Kullandiginiz ilaglar: siniflandirin, bu esnada
son kullanma tarihlerine dikkat edin.

} Kullanilmayan ilaglari, sik kullandiginiz
ilaglardan ayri bir yerde saklayin.



@ Yolda daha guvenli

Dairenizin veya evinizin diginda yola
cikmissaniz, tokezlenme riski olusturacak
nesneleri ve trafikteki tehlikeleri tanimak ve
bunlardan ka¢inmak ¢ok 6énemlidir.

Geziler i¢in pratik ipuglari

} Yola ¢ikarken yeterli zaman ayirin veya ya-
kinlariniza, arkadaslariniza veya tanidiklari-
niza size refakat etmelerini rica edin.

} Parlak giines 1s181nda daha iyi gérmek i¢in
sar1 renkli camli ve yan parlama korumali
6zel gozlukler takabilirsiniz.

} Genis kenarl bir sapka veya basortiist de
g6z kamastiran 1siktan koruyabilir.

} Yarurken givende olmak ic¢in, diz topukluy,
kaymaz tabanli ve ayaga iyi oturan ayakka-
bilar giyin.

Acil durum onlemleri

Dusmeniz, kendinizi yaralamaniz veya baska
nedenlerden dolay:1 yardima gerek duyacaginiz
bir acil durum esnasinda hizh bir gekilde
yardim alabilmeniz i¢in ihtiyati énlemler
almalisiniz.

Acil durum numaralari

Acil bir durumda arayabileceginiz telefon
numaralarini iceren bir liste olusturun. Bu
listeye, akrabalarin, arkadaslarin ve yardim
saglayacak kuruluslarin telefon numaralarini
yazin.

Telefon listesini, telefonun yaninda sabit ve
kolayca erisilebilir bir yerde bulundurun.

Ayrica en 6nemli numaralari, telefonunuzdaki
hizlr arama tuslarina da kaydedebilirsiniz.



Yardim ¢agirmak

Cep telefonunuz varsa, bunu daima yaninizda
bulundurun. Béylece her istediginiz zaman ve
her istediginiz yerden yardim ¢agirabilirsiniz.

Bir¢cok hayir kurumu evde acil ¢agri hizmeti
sunmaktadir. Uzerinizde tasiyacaginiz kicuk
bir cihazla, acil durum gagrisi olusturabilir,
boylece gece glindiiz yardim alabilirsiniz.

Acil bir durumda konutunuza erisebilmeleri
icin, yakinlarda yasayan akrabalariniza veya
komsulariniza konutunuzun yedek anahtarim
birakin.

%ﬁ Hastalar ve yakinlari i¢in bilgilendirme

)} Olasi 6nlemler hakkinda konusup, bunlar
uygulayarak yasam alaninda daha iyi bir
genel bakis saglayin.

} Guvenligi riske sokabilecek nesneleri birlikte
temizleyin.

} Konut disinda yuruyuse cikarken hastaya
eslik edildiginde, her sey daha kolay ve daha
glvenli hale gelir.

} Dogru ila¢ alimini saglamak icin, 6rnegin
ilag organizatériini doldururken hasta
yakinlarindan destek almak yararli olacaktar.

} En 6nemli telefon numaralarini bayuk harf-
lerle beraberce bir telefon rehberine yazin
ve bunu kolay gértnir bir yerde saklayin.



Hizmet ve yardim

Ozyardim gruplari

Diger hastalarla grup tedavisi ve fikir
alisverisi, hastaligin getirdigi zorluklarla daha
iyi basa ¢ikmaniza yardimeci olabilir. YBMD
hastalarinin yakinlari da burada tavsiye ve
yardim bulabilir.

) Deutscher Blinden- und
Sehbehindertenverband e.V. (DBSV)
Rungestrafie 19, 10179 Berlin (Almanya)
Telefon: +49 30 285 387-0
E-posta: info@dbsv.de

Internet: www.dbsv.org

)} Blickpunkt Auge —
Rat und Hilfe bei Sehverlust
Beratungsstellen unter
https://blickpunkt-auge.de/kontakt.html

)} PRO RETINA Deutschland eV.
KaiserstrafSe 1c, 53113 Bonn (Almanya)
Telefon: +49 228 227 217-0
E-posta: info@pro-retina.de
Internet: www.pro-retina.de




Notlar




Burada daha fazla
bilgi edinebilirsiniz:
www.mein-augenlicht.de
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+49 800 550 450 1
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