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® > Gézle ilgili her sey

Incil'de bile “Onu géz bebegi gibi korudu” Gozle ilgili 6grenilmesi
dlye gec;1yor (5 Musa 32, 10) Eski Ahit'teki bu ) gereken her $ey
kiyaslama, ¢ok degerli bir seyin korunmasi
icin 6nlem alinmasinm hi¢bir edebi alintida ) Géz rengi
veya atasézlinde olmadig: kadar gtizel Diunya nifusunun yalnizca onda biri mavi
simgeliyor. gozludir. Mavi goézli insanlarin ¢cogu
Daha o zaman bile insanlar, gérme duyusunun Iskandinavya'da ve Baltik tlkelerinde
ne kadar degerli oldugunun ve bu en énemli yasamaktadir. G6zdeki iris tabakasi (renkli
duyu organlarimizdan biri i¢in ne kadar ¢ok tabaka) géz rengini belirler.
koruma ve 6zen géstermemiz gerektiginin .
) Goéz kaslara

farkindayda.

En agir is: Alt1 farkl géz kasi, ginde 100.000
. B defadan fazla gézlerimizi baktigimiz yéne
Yiiksek performans organi: G6z cevirir! Bu kaslardan bir tanesi ¢alismay:

birakirsa, ¢ift gérintd olusur.

Cunkl géziimiz bir istisna organdir: Saghkh
bir géz 600.000'den fazla renk tonunu ayirt
eder ve saniye basina 10 milyondan fazla veri
alir ve bunlari beyne iletir. Bu dikkate deger
performansi, yaklasik 7,5 gramlik bir organ
saglayabilmektedir — iste bir insan gézinin
agirhig ancak bu kadardir.

Duyular i¢in olmazsa olmaz
Algiladigimiz tGm verilerin yaklasik dértte
U¢l goz sistemi tizerinden saglanmaktadir!




@ Goz nasil ¢calisir?

Gozlerimiz en son model bir fotograf makinesi
gibi ¢alisir. Ancak yaygin bir mini kamera yak-
lasik 100 gram agirhgindayken, teknik acidan
cok daha iyi bir performans sergilemesi i¢in
gbzumize, 10 gramdan az bir agirhk bile yeter.

Goz aka

Damar tabaka

Kornea

/

Retina
Makula

(en keskin
gérme alam)

\ Goz

siniri

Goz
bebegi

Ler

Camsa
cisim

Ilk bakistan bitmis resme

Bir seye, 6rnegin bir eve ilk kez baktigimizda,
bu eve ¢arpip geriye yansiyan isik huzmeleri
ilk 6nce retina tabakasina ulasir. Isik
retinadan gegerek, demetlenmis olarak iris
tabakasina (renkli tabaka) ulasir.

Diyafram acik - diyafram kapali

Iris, bir kamera diyaframi prensibine goére
caligir: Iris, karanlikta seffaf merkezini (géz
bebegini) buyutur, aydinhkta ise kugalttr.
Bunun arkasinda bulunan géz mercegi
(lens), yakin ve uzak gérisu duzenler ve yas
ilerledik¢e esnekligini yitirmeye baslar. Bu ise
yaslilikta géz bozuklugunun nedenidir. Isik
demeti, saydam tabaka, géz bebegi ve lensten
sonra camsl cisimden gecerek retinaya
ulasir; burada gérme hiicreleri ve ag tabaka
merkezindeki makula (en keskin gérme
alani), yani bulunmaktadar.

Milyonlarca hiicre - tek bir resim

100 milyondan fazla gérme hiicresi, gelen
15181 sinir impulsuna déntstirir ve gérme
siniri ise bunlari beyne aktarir ve bu sekilde
baktigimiz bir evi gériurtz. Koni hiicreler
olarak adlandirilan bu gérme hicreleri renkli
gérmeyi, gubuk hiicreler ad: verilen hiicreler
ise aydinlik ve karanlik algilamasini saglar.
Gorme sinirlerinin yaklasik ylzde 95'i sara
lekede bulunur. Kér leke ise buna karsin,

tip uzmanlar: tarafindan géz sinirinin gézden
ciktig1 nokta olarak adlandirilir.




Yasa bagli makula dejenerasyonu

/Q 50 yasindan itibaren gérme bozuklugu:

Retina hastaliklari gérme giiciint ciddi

sekilde bozabilir ve gérme duyusunu yitirme
tehlikesine yol acabilir. Bu hastaliklardan biri
de yasa bagli makula dejenerasyonudur
(YBMD). Genellikle yalnizca 50 yasindan sonra
ortaya ¢ikan bu kronik géz hastaligi, en keskin
gérme noktasi olan makulada retina hasarina
neden olur. Yasa bagl koérlik olarak da
adlandirilan bir hastalik riski olusur.

Gorme duyusu tehlikede

Cesitli faktorlerin neden oldugu (bkz. Bolim:
“G6ze ne zarar verir?”), yasa bagh makula
dejenerasyonu, tedavi edilmedigi takdirde,
gogu zaman merkezi gérme keskinliginin
yitirilmesine yol acar.

Dolayisiyla bu hastalifa yakalanan kisilere,
motorlu arac¢ kullanmak, televizyon izlemek
veya bir dergi okumak gibi faaliyetler,

artik agir is haline gelir ve yasam kalitesi
bundan dikkate deger sekilde etkilenir. Bat1
dinyasinin endustrilesmis tlkelerinde,
yasliliktaki agir gérme bozukluklarinin en sik
nedeni olarak YBMD kabul edilmektedir.
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eD YBMD: Rakamlar ve gercekler

Bu baglamda goéz hekimleri iki farkl hastalik
tipini ayirt etmektedir: Islak tip ve kuru tip
YBMD.

} Almanya'da yaklasik 7,5 milyon YBMD has-
tasi vardir.

}) YBMD'li tim insanlarin yaklasik ytizde 85’i
kuru tip YPMD'den etkilenmekte ve hastahk
yaklasik ytizde 15 oraninda agresif olan islak
tip YBMD'ye donlismektedir.

)} Tipik olarak hastalik, ilk énce yalnizca bir

gozi etkiler, diger gézun 5 yil icinde has-
taliga kapilma olasiligi ise yiizde 45'tir.

12

Bu nedenle dizenli erken tani
muayenesi bir zorunluluktur, ¢inka
yalnizca zamaninda yapilan tedavi,
gérme gliicini mUmkin olan en iyi

sekilde koruyabilir!

YBMD’ye yakalananlarin

yuzde ,
45’Inin L
ikinci gdzunln -
de 5 yil icinde —

hastalanmasi
olasidir. \\
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Makula dejenerasyonu -
bunun ardinda yatan nedir?

Yalnizca birka¢ milimetre kare buyutkliginde
olan bu tabaka, isini yapmak i¢in ¢ok fazla
besine gerek duyar: Makula (sar1 nokta) -

en keskin gérme alani. Makulanin altinda
bulunan ve pigment epitel ad: verilen
temel doku tabakasi, metabolik son tUrunlerin
atilmasindan sorumludur. Yas ilerledikce

bu “¢op toplama/atma” islevi dizgin
calismamaya baslar, dolayisiyla retinada
bazi tortular kalir. Sonug: Goz, artik gérevini
yalnizca kisith olarak yapmaya baslar.

Tam korliik olusmaz

Ancak makula, artik renkleri ve keskin gérme,
ayrintilari tanima vb. gibi gérevlerini yerine
getirmese bile, merkezi gérme keskinliginin
yitirilmesi tam koérlige yol agmaz. Bunun ne-
deni: Hastaligin "yalnizca" retinanin merkezini
etkilemesidir, bu nedenle dig gérme alani ve
dolayisiyla kisinin yénint belirleme yetenegi
korunur. Bu nedenle rahatsizhiktan muzdarip
kisiler, 6rnegin bir saatin yalnizca kadram ta-
nir ve akreple yelkovani géremez veya bir in-
sanin sag¢larini gérir, ancak ylzini géremez.




Bir hastalik ve iki tipi

Yasa bagh makula dejenerasyonu, sessiz Istenmeyen biiyiime

hastalik olarak adlandirilan kademeli bir Tortuya bir tepki olarak retina tabakasinin
kronik hastaliktir ve agriya neden olmaz. altinda hastaliklh ve kararsiz yeni kan
Yalnizca bir goz etkilendiginde, saglikh damarlar: olusur ve retinanin igine kadar
diger gbéz uzun sire gérme kaybin telafi gelisir. Sizdirmazlig: tam olmayan bu damar
eder, dolayisiyla etkilenen kisiler genellikle ceperlerinden sivi ve kan disar: sizar,
hastalklarini geg¢ algilar. retinanin orta kismi siger ve/veya yara izleri

olusur. Bu slireg, en sonunda makulanin
hassas duyu htcrelerini imha eder - hastalar
cesitli gérme bozukluklarina yakalanir.

Kuru tip YBMD

Yasa baglh makula dejenerasyonunun kuru

tipi oldukga yavas gelisir. Hekimler burada,

erken ve ge¢ safha arasinda ayrim yapar.

Erken safhada, retina tabakas: altinda ktc¢uk

sarimsi tortu olusur, hastalar en fazla hafif

bir géorme kaybini fark eder. Ge¢ safhada ise Saglikls durum Islak tip YBMD'deki
retina hiicreleri 8lmeye basglar. Bu birikinti, durum

en keskin gérme noktasina ulasir ulasmaz,

merkezi gérme yetisi genellikle 6nemli élgtide
Sizdiran kan

bozulmustur. 3 1
amariarinin
Goz aka anormal
buytumesi,
Ya$ tip YBMD retinada siva
Damar tabaka birikmesine
Kuru tip YBMD'li baz kisilerde, hastaligin | yol agar
seyri ¢ok daha agresiftir ve hizla ilerleyen bir Retina — o,

varyant ortaya ¢ikar: Islak tip YBMD.
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Kisithh gorme:
YBMD’nin tipik semptomlari

Yasa baglh makula dejenerasyonunun neden
oldugu semptomlar, hastalik bigcimine ve
hastaligin safthasina goére degisir. YBMD
basladiginda, hastalar 6énce neredeyse hig ve
bazen ¢ok az bir bozulma hisseder. Ornegin
bazi renkler biraz daha soluk gérinir veya
aydinhk ortamdan karanliga gecildiginde,
gozlerin karanliga alismasi normalden daha
uzun surer.

YBMD’li hastanin renkleri gérmesi

Normal renkli gérme =
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Sikayetlerin belirginlesmesi ge¢ safhada
baslar

Sonraki safhalardaki hastalik seyrinde
semptomlar belirginlestiginde, artik gérme
yetisinin bir kismi ¢oktan yok olmustur. Bu
kayb1 tamamen iyilestirmek artik muimkin
degildir. Tipik YBMD sikayetleri sunlardir:

} Gundiz goérebilmek i¢in daha fazla i1s18a
ihtiya¢ duyma

} Isik yansimasi hassasiyetinde yogun artis
(6rn. arag kullanilirken)

} Kontrastlar: algilamada azalma (soluk, silik
renkler)

} Carpik gorme (duz ¢izgiler yamulmus olarak
gérunir, érn. Fayans derzleri veya resim
cerceveleri)

} Merkezi gérme keskinliginde azalma (bulanik
gérme, okumada veya yuzleri tanimada
zorluk ¢cekme)

} Goris alaninin ortasindaki bir gri / koyu
leke veya bos alan, bu alanin disinda bulanik
gorme

Bu semptomlardan biri veya birkacgin
tespit ederseniz, bir géz doktorundan
randevu almalisiniz! Cinkd hastaligin
erken tanisi, tedavi sansinm arttirir.



‘. Amsler grid testi

N

Yasa bagli makula dejenerasyonunun erken
tanisi i¢in, en geg¢ 50 yasindan itibaren yilda
bir kez bir géz doktoruna goérinmek gerekir.

Amsler grid testi yardimiyla kendiniz de
makulanin fonksiyonunu kolayca kontrol
edebilirsiniz. Ancak evinizde kendinizin
yapacagi bu test, bir géz doktoruna muayene
olmanin yerini hi¢cbir zaman tutamaz.

22

Koyu leke / ¢arpik goris

Bu test i¢in gerekli olan kareli karti (Amsler
grid karti) ve test agiklamasini bu brosire
ilistirdik.

(Sonradan siparis icin: Tel. +49 911 27312100)
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(f GOze ne zarar verir? -

YBMD risk faktorleri

Arastirmalara gére yasa bagli makula
dejenerasyonunu tetikleyen veya tesvik eden
cok cesitli faktér bulunmaktadir. Uzmanlar
burada, kontrol edilebilir ve kontrol edilemez
riskler olarak ayrim yapar. YBMD'nin
gunimuzde artik yaygin bir hastalik olmasina
ragmen, 50 yas Ustd risk grubunun dértte G¢l
hastalig bilmemektedir.

Tani kriteri olarak risk faktorleri

Go6z doktorlar: yasa bagh makula
dejenerasyonunun tanisini saptarken,
muayene sonuc¢larinin yamn sira kisinin
hastalik ge¢misini de inceler. Ctinkd baz risk
faktorleri, yasa bagh makula dejenerasyonunu
etkilememektedir, boyle bir durumda, basitge
soylemek gerekirse, hastalig tetikleyen
unsurlar genlerde gizlidir (bkz. sagdaki kutu).

Dolayisiyla doktora gérinmek, en az modern
muayene teknikleri kadar énemlidir. Bu
kontrol edilemez risk faktorleri, doktora olas:
bir YBMD'nin ipucunu verir.

24

Kontrol edilemez YBMD risk faktorleri

) Yas 65 yas luzeri insanlarin yaklasik doértte
birinde YBMD semptomlari gérultr. Yas
ilerledik¢ce YBMD riski artar.

) Cinsiyet
Kadinlar, erkeklere kiyasla YBMD'ye daha sik
yakalanir.

) Irsi yatkinlik
Ebeveynlerin veya buyukanne ve
buyukbabalarin YBMD hastas1 olmasi,
hastalik riskini artirir.

) Ten ve g6z rengi
Beyaz tenli ve mavi gézlt insanlar, YBMD'ye
daha yatkindir.




Kontrol edilebilir YBMD risk faktorleri

Yasa bagh makula dejenerasyonuna neden
olan bazi negatif faktorlere, kisinin kendisi de
mudahale edebilir:

) Sigara/tutin igmek (aktif/pasif )
Sigara igmek YBMD riskini tige katlar ve
yasa bagh makula dejenerasyonu, sigara
icen insanlarda, sigara i¢gmeyenlere kiyasla
10 yil daha erken ortaya c¢ikar.

IPUCU: Sigara iciyorsaniz, sigaray: birakma

konusunda doktorunuza danisin

) Obezite ve yanlis beslenme
Kisinin asir1 kilolu olmasi1 yanhs beslenmesi,
kan yagi degerlerinin yikselmesine ve
bu ise arastirmalara gére genellikle YBMD
riskinin artmasina yol agar. Kéti beslenme
aliskanliklari, insan organizmasinin gézleri
koruyucu besin maddelerini yeterince
almasina engel olur ve dolayisiyla zararh
oksijen bilesiklerine (“serbest radikaller”)
serbestge giris saglar.
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IPUCU: Beslenme uzmanlarina danisin, bol

yesil sebze ve yaglh balik (6rn. somon balig)

yiyin

} Gines /7 UV 1sinlana

Gunes ve UV i1sinlari, géze zararhdir.

IPUCU: Parlak 1sikta, CE isareti tasiyan ve

kalite kontrolden ge¢mis glines gézluga
takin

) Diyabet ve yiksek tansiyon

Yiksek tansiyon ve kan sekeri degerleri,
retina i¢in ve dolayisiyla gérme yetisi icin
tehlike kaynagidir. Bu degerlerin saghk
icin iyi kabul edilen bir aralikta bulunmas;a,
YBMD riskini azaltir.

IPUCU: Evde kullanim icin bir tansiyon

Olcer satin alin
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@ Serbest radikallerin sansi yok

Glnesi ne kadar ¢ok seversek sevelim, aslinda
bize ¢ok zararh olabilir, hem de yalnizca

Mutfaktaki g6z korumasi

cildimize degil, gézlerimize de zarar verebilir.
Bunun nedeni, UV 1sinlari ve yine gines
1s1nlarinin icerdigi mavi 1siktir. Bu yiksek
enerjili 1sinlarin ve oksijenin birlesmesi,

gbze bluyuk zarar veren serbest radikalleri
olusturur.

Sigara icmek serbest radikalleri tetikler
Yalnizca glines 15181 degil, ayni zamanda
titlin, asir1 alkol tuketimi, zayif beslenme,
cevresel toksinler ve psikolojik stres, bu
agresif oksijen bilesiklerin viicutta artarak
ortaya ¢ikmasina yol acar. Bu elementlerden
cok fazla miktarda alininca, bilim insanlar
bu durumu, oksidatif stres olarak
tanimlamaktadir. Antioksidatif etkisi olan baz
besin maddeleri (6rn. A, C ve E vitaminleri
ile selenyum, ¢inko ve bakir eser elementler)
zararll serbest radikallere karsi mucadele
etmeye yardimci olmaktadar.

28

Cesitli besin maddeleri, dogrudan géze koruma
etkisi verir ve bu sayede YBMD riskini azaltir,
hastalik seyrini yavaslatir. Bunlardan bazilari
ozellikle:

) Lutein ve zeaksantin karotenoidleri
Bu bitkisel boyalar makulada toplanarak,
dogal glines koruma faktéria ve serbest
radikal temizleyici olarak iglev gérir. Iyi
kaynaklar: 6.rn. misir, yumurta sarisi, Uzum,
yesil sebzeler

) Omega 3 yag asitleri
Bu yag asitleri (DHA ve EPA olarak kisaltilir)
g6z retinasinda 6nemli islevleri yerine
getirir. Iyi kaynaklar:
O.rn. yagh deniz balig:
(somon), ceviz,

kanola yag:

......
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Goz doktoruna gorinun

Erken tani, kurtaricidir: Hasta kendi gérme
bozuklugunu fark etmese bile, ¢esitli muayene
yontemlerinin yardimiyla géz doktoru
(oftalmolog), retinanin (makula) merkezindeki

patolojik degisiklikleri tespit edebilir.

Yilhk kontrol muayeneleri, 50 yasindan
itibaren goézlerinizin iyiligi icin zorunlu bir
program olmalidir! YBMD gibi kronik g6z
hastaliklarini erken tanisinin ve tedavisinin

tek yolu budur.

YBMD: Glvenilir taniya giden yollar

Yasa bagh makula dejenerasyonunun tani-
sinda, g6z doktorunun ¢esitli agrisiz muayene
yoéntemleri vardir.

ik bakis: Gérme testi tablosu ve Amsler grid testi
Uzerinde optotip isaretler (6rn. sayilar)
bulunan gérme tablolar1 yardimiyla doktor,
olas1 géorme problemleri hakkinda ilk izlenimi
edinir. Amsler grid testi (bkz. ek sayfa) olasi
bir YBMD’'nin erken belirtilerini tespit eder.

Odak noktasi: G6zdibi

Go6z doktoru, 6zel bir lamba ve bir buyltecg
veya bir elektronik géz aynasi (oftalmoskop)
yardimiyla retinayi inceler. Bu amagla, géz
bebegi mimkin oldugunca genis bir géorme
alani elde etmek i¢in 6zel damlalarla genisle-
tilir (g6ztin kamasma riski: Bu islemden sonra
ara¢ veya bisiklet stirmeyin!). Doktorunuz op-
tik koherens tomografi (OKT) yardimiyla sivi
ve retina kalinlagsmasini tespit edebilir. Flore-
san anjiyografide, retina damarlarini ayrinti-
1 olarak géstermek igin koldaki damardan bir
boya maddesi enjekte edilir.




% vonunda tedavi olanaklari

Birkacg yil 6ncesine kadar bir¢ok hasta igin
YBMD, ciddi bir gérme kaybi, hatta korlik
anlamina gelirken, artik gintimuzde, 6zellikle
1slak tip YBMD, ¢esitli tedavi yontemleriyle
bu hastaligin ilerlemesi durdurulabilmekte
veya geciktirilebilmektedir. Farkh tedavi
secenekleri asagida siralanmistir.

Enjeksiyon tedavisi

Hasta, lokal anestezi altinda iken gézin
camsi cisim tabakasina yapilan enjeksiyon
(g6z igi enjeksiyon uygulamasi), érnegin
VEGF inhibitorleri islak tip YBMD'nin geg
sathasi i¢in de uygundur. VEGF inhibitérleri
enjeksiyonu ile tedavi icin farkli enjeksiyon
semalar: vardir. Ik ¢ enjeksiyon, tim
semalar i¢in aynm zaman araliklarinda yapilir.
Sizi tedavi eden géz doktoru, kisisel klinik
tablonuza goére hangi semanin sizin i¢in dogru
olduguna karar verir.

Yasa bagli makula dejeneras-

Agdgrisiz ve gilivenli:

GOz ici enjeksiyon uygulamasindan
korkmayin!

Kabul etmek gerek: Géze siringa vur-
durma ditstncesi baslangicta rahatsiz
edicidir. Ancak endigelenmeyin! Ozel
g6z damlasi ile uygulanan lokal aneste-
zi sayesinde, neredeyse hi¢bir sey fark
etmiyorsunuz, on yildan uzun stredir
uygulanmakta olan bu prosedtr, nere-
deyse hi¢ agrisiz ve givenlidir. Enjek-
siyonlar, bu alanda 6zel olarak egitilmis
ve duzenli olarak kurslara katilan géz
doktorlari tarafindan muayenehanele-
rinde veya kliniklerde steril bir ameli-

yat odasinda gerceklestirilir.




@ VEGF inhibitorleri nasil etki eder

VEGF kisaltmas: (Vascular Endothelial Growth
Factor /vaskuler endotelyal biytme faktoérd),
gbézde yeni ve istenmeyen kan damarlarinin
olusumunu ve bunun yani sira vaskuler
gecirgenligi ve dolayisiyla sivi tutulmasini
(6dem) destekleyen bir buytume faktéruni
gosterir. Yasa bagl makula dejenerasyonuna
yakalanan hastalarda VEGF degerleri
yuksektir. VEGF inhibitorleri bu biytime
faktortini bloke eder ve bu sekilde géz icinde
istenmeyen damar ve édem olusumu riskini
azaltir.

Halen olusan bazi hasarlar, bu maddeler
yardimiyla onarilabilir: Patojenik damar
buyltmesi (vaskiler buylime) ve s1vi tutulumu
tedavi sonucunda azalabilir ve ideal olarak
gérme yetenegi bile iyilegebilir!

Somut rakamlarla: VEGF inhibitér tedavisi,
1slak tip YBMD'li on hastanin dokuzunda
gérme yetisini (gérme keskinligi) stabilize
eder; on hastanin dérdinde ise bu tedavi,
gérme yetisini iyilestirir!
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Klasik lazer tedavisi (sicak lazer)

Klasik lazer tedavisinde sicak 1sik huzmesi
(lazer) 1slak tip YBMD nedeniyle gézde yeni
olusan sizintili kan damarlarini baypas eder,
ancak bu 1sik huzmesi makulaya da zarar
verebilir. Dolayisiyla bu tedavi dogrudan en
keskin gérme merkezinde yapilmaz, sadece dis
gérme alam etkilendiginde uygulanir. Bu ise
YBMD'de nadiren olusur - bu nedenle lazer
tedavileri nadir olarak uygulanir.

Fotodinamik tedavi (soguk lazer)

GUnimuzde nadiren uygulanan fotodinamik
tedavide, doktor daha énce kol damarina

aktif bir madde enjekte ettikten sonra soguk
lazer 15181 ile ¢alisir, bu da gézdeki patolojik
damarlari lazer 1sinina duyarh hale getirir. Bu
islem, si1zint1 olan kan damarlarinin kan pihtis:
ile kapanmasina yol acabilir.
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Gozler igcin besin karisimi

Kuru tip YBMD i¢in heniiz etkili bir tedavi
mevcut degildir. Bununla birlikte ABD'den
yapilan arastirmalarda, antioksidatif
vitaminler, ¢inko ve bakir oksitten olusan
yliksek dozdaki besin kombinasyonu ile
terapodtik basari elde edilmistir. Ayrica lutein
veya omega 3 yag asitleri aliminin, kuru tip
YBMD izerinde olumlu etkisi olduguna dair
artan kanitlar vardir. Bu tedavinin sizin
icin uygun olup olmadig: konusunda géz
doktorunuza danisin.

Omega

3 yag
asitleri
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@ Yasam kalitesini gézden

kacirmayin

Yasa bagli makula dejenerasyonu, bazen
YBMD hastalarinin giinlik yasantisina agir
bir yuk getirir. Her seyden 6nce, artik dizgin
bir sekilde okuyamamalari ve bu nedenle
kendi bagimsizliklarini, hareket yeteneklerini
ve yonelimlerini yitirmeleri, hastalar

icin buyik sorun yaratmaktadir. VEGF
inhibitérleri ile yapilan enjeksiyon tedavileri,
hastalanan bir¢cok insanda bu olumsuz etkileri
baskilayabilir veya kétllesmesini dnleyebilir
ve boéylece hastalarin yani sira akrabalarini da
rahatlatabilir.

Rehabilitasyon olanaklarini kullanin

Agir vakalarda bile, 6zel rehabilitasyon
6nlemleri YBMD hastalarinin gunltk
yasantidaki zorluklarla daha iyi basa
¢ikmalarina yardimci olur. Bu hastalar
rehabilitasyon sirasinda, érnegin bircok
vakada okuma yetenegini énemli dlgtide
artirabilecek 6zel okuma yardimcilarinin
nasil kullanilacaginmi 6grenir. Diger
O6nerilerimiz: Sosyal danigsmanlik hizmeti
(6rn.PRO RETINA'da, adresi sonraki sayfada)
ve ozyardim gruplarindaki diger YBMD
hastalariyla grup terapisi, fikir aligverisi.
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Yararh adresler ve web siteleri:

) Deutscher Blinden- und

Sehbehindertenverband eV. (DBSV) )} Stiftung Auge

Rungestrafle 19, 10179 Berlin (Almanya) Geschéaftsstelle der Deutschen
Telefon: +49 30 285 387-0 Ophthalmologischen Gesellschaft e.V.
E-posta: info@dbsv.de Platenstr. 1, 80336 Munih (Almanya)

Internet: www.dbsv.org ) i
Internet

)} Blickpunkt Auge — www.amdalliance.org
Rat und Hilfe bei Sehverlust www.augeninfo.de
Internet: www .blickpunkt-auge.de/kontakt.html www.bewahren-sie-ihr-augenlicht.de

www.ratgeber-makula.de

) PRO RETINA Deutschland eV.
Kaiserstrafie 1 ¢, 53113 Bonn (Almanya)
Ofis:

Pts. — Prs. 8 — 16 arasi

Cm. 8 — 14 aras1

Telefon: +49 228 227 217-0
E-posta: info@pro-retina.de
Internet: www.pro-retina.de
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Burada daha fazla
bilgi edinebilirsiniz:
www.mein-augenlicht.de

Servis destek hatti:
+49 800 550 450 1
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Novartis Pharma GmbH
RoonstraBe 25, 90429 Nirnberg,

www.novartis.de d) N OVA RT I S




