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@ Wokét tematu oka

.Strzegt go, jak Zrenicy oka swego”, jest juz
powiedziane w Biblii (5 Mojz. 32, 10). To po-
réwnanie ze Starego Testamentu symbolizuje
troske o co$ szczegdlnie cennego i lepiej niz
jakiekolwiek inne przystowie lub cytat daje jej
wyraz.

Juz w tamtych czasach ludzie byli w peini
Swiadomi, jak cenng wartoscig jest wzrok, a
takze jakiej ochrony i uwagi wymaga ten je-
den z naszych najwazniejszych zmystéw.

Oko - narzad o duzej sprawnosci

Ludzkie oko to wyjatkowy narzad: Zdrowe oko
rozréznia ponad 600.000 odcieni koloréw i
odbiera ponad 10 milionéw informacji na se-
kunde, ktére przekazuje do mézgu. Za tak nie-
zwyklym osiggnieciem stoi ok. 7,5 grama — to
wiasnie mniej wiecej tyle wazy ludzkie oko.

Niezbedne dla zmystéow

Prawie trzy czwarte wszystkich odbieranych
przez nas informacji trafia do mézgu przez
uktad wzrokowy!

Co warto wiedzieé na temat oka

) Kolor oczu
Tylko okoto jedna dziesigta ludnosci §wia-
ta ma niebieskie oczy. Wiekszosé oséb, ktére
majg niebieskie oczy, mieszka w Skandy-
nawii oraz w krajach battyckich. Kolor oczu
okresla Iris (teczéwka) oka.

) Mieénie galki ocznej
Ciezka praca: Szesé réznych miesni gat-
ki ocznej porusza kazdym z naszych oczu w
kierunku, w ktérym patrzymy— wielokrotnie
po 100.000 razy dziennie! Jezeli jeden z tych
miesni przestanie pracowaé prawidtowo, do-
chodzi do powstania obrazéw wtérnych.




<{> Jak dziata oko?

Oczy dzialaja jak nowoczesny aparat fotogra-
ficzny. Minikamera wazy okoto 100 g, naszemu
oku wystarcza mniej niz 10 g do o wiele lep-
szych osiggnieé technicznych.

Rogoéwka Twardéwka

Naczyniéwka
Siatkéwka

Plamka zé1ta

Zrenica (obszar
najbardziej
ostrego
Soczewka \ widzenia)
Cialtko Nerw
szkliste wzrokowy

Od pierwszego wejrzenia do gotowego
obrazu

Gdy na co$ patrzymy, na przyktad na dom,
promienie Swietlne, ktére odbijajg sie od tego
domu, jako pierwsze sa odbierane przez ro-
géwke. Przez rogéwke skupiona wigzka swia-
tla pada na Iris (teczéwke).
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Przestona otwarta - przestona zamknieta

Iris (teczéwka) dziala na zasadzie migaw-

ki w aparacie: W ciemnosci przejrzysta czesé
Srodkowa (Zrenica) oka otwiera sie, a gdy jest
jasno zmniejsza sie. Znajdujaca sie za nig so-
czewka reguluje widzenie z bliska i z daleka,
ale z wiekiem traci elastycznosé. To jest tez
powdd wystepowania starczowzrocznosci. Po
przejsciu przez rogéwke, Zrenice i soczew-

ke wigzka Swiatta trafia przez ciatko szkliste
na siatkéwke (}ac. retina), na ktérej znajduja
sie komoérki wzrokowe a w centrum siatkéwki
jest obszar najbardziej ostrego widzenia (=
plamka zétta).

Miliony komérek - jeden obraz

Ponad 100 milionéw komérek wzrokowych
przeksztatca Swiatlo w impulsy nerwowe, kté-
re nerw wzrokowy przekazuje do mézgu-— i

w ten sposéb widzimy obserwowany dom.
Komoérki wzrokowe, okreslane mianem czop-
kéw zapewniaja widzenie barw, a tzw. preciki
odpowiadaja za czulosé wzroku na jasnosé i
ciemnos$é. Okoto 95 procent komoérek wzroko-
wych znajduje sie w ciatku zéttym. Plamka
Slepa natomiast w medycynie okresla sie to
miejsce, w ktérym nerw wzrokowy opuszcza
gatke oczna.




<7 > Pogorszenie wzroku od
50. roku 2ycia: zwyrodnienie
plamki zéttej zwigzane z wiekiem

T e
@,

Choroby siatkéwki moga znaczaco wpltywaé na
wzrok i wiaza sie z ryzykiem coraz wiekszych
probleméw ze wzrokiem. Jedng z nich jest
takze zwyrodnienie plamki zéltej zwigzane
z wiekiem(AMD). W tej przewleklej chorobie
oczu, ktéra wystepuje najczesciej dopiero po
50. roku zycia, dochodzi do uszkodzenia siat-
kéwki w miejscu o najwiekszej rozdzielczosci
widzenia: plamce zéttej. Wtedy grozi tak zwa-
na starczowzrocznos§é.

Zagrozenie problemami ze wzrokiem

Spowodowane réznymi czynnikami (patrz roz-
dziat: ,Co szkodzi oczom”), nieleczone zwy-
rodnienie plamki zdéttej zwigzane z wiekiem
prowadzi czesto do pogorszenia lub nawet
catkowitej utraty widzenia centralnego.

Codzienne czynnosci, takie jak prowadzenie
samochodu, oglgdanie telewizji czy czytanie
staja sie czesto ciezka praca— powoduje to
znaczace pogorszenie sie jakosci zycia. W za-
chodnich panstwach rozwinietych AMD uwa-
za sie za najczestszag przyczyne powaznych
zaburzen widzenia u oséb starszych.



eD AMD: Fakty i liczby

Okulisci rozrézniaja dwie rézne postacie tej
przewleklej choroby oczu: mokra isucha for-
ma AMD.

} W Niemczech jest okolo 7,5 miliona pacjen-
téw, cierpigcych na AMD.

)} Okoto 85 procent wszystkich oséb z AMD
cierpi na forme sucha, w przypadku 15 pro-
cent choroba przechodzi w agresywng forme
mokrg.

} Z reguty zmiany chorobowe obejmuja naj-
pierw jedno oko, z tym, ze prawdopodobien-
stwo, ze drugie oka w ciggu 5 lat bedzie
réwniez chore, wynosi 45 procent.
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Dlatego wykonywanie regularnych
badan okresowych jest obowigzkowe,
poniewaz tylko dzieki szybko

podjetemu leczeniu mozna zachowadé

mozliwie jak najlepszy wzrok!

W przypadku

45 procent

chorych prawdopodobnie —
W ciggu 5 lat pogorszy
sie wzrok rowniez w
drugim oku.

13
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Zwyrodnienie plamki zéttej -
Cco sie za tym kryje?

Macula (plamka zétta) odpowiedzialna za ostre
widzenie ma jedynie kilka milimetréw kwa-
dratowych i potrzebuje bardzo duzo skladni-
kéw odzywczych, aby prawidlowo funkcjo-
nowac. Za usuwanie produktéw przemiany
materii odpowiada znajdujaca sie pod niag war-
stwa tkanki, czyli nablonek barwnikowy.
Wraz z wiekiem ,zbieranie odpadéw” niekiedy
juz tak dobrze nie dziala, i odkladaja sie one w
siatkéwce. W konsekwencji: Oko czesto jest w
stanie funkcjonowaé jedynie w ograniczonym
zakresie.

Bez catkowitej utraty wzroku

Ale nawet gdy macula (plamka zétta) w wyni-
ku zwyrodnienia nie wypelnia swoich zadan
takich jak widzenie barw i ostre widzenie,
rozpoznawanie szczegdtéw, itp., to utrata cen-
tralnego widzenia nie prowadzi do catkowitej
utraty wzroku. Powdéd: Choroba atakuje ,tyl-
ko” centralng czes¢ siatkdéwki, dlatego zacho-
wane pozostaje zewnetrzne pole widzenia, a
tym samym zdolno$é orientacji w przestrzeni.
Osoby z AMD przyktadowo widza wprawdzie
tarcze zegara, ale juz nie wskazéwki, albo wi-
dzg wilosy rozmdéwcy, ale nie rozpoznajg twa-

rzy.




Jedna choroba - dwie formy

Zwyrodnienie plamki zéttej zwigzane z wie- dziej agresywny i szybciej postepujacy wa-
kiem to choroba przewlekta, ktéra rozwija sie riant: mokra forma AMD.

powoli i przebiega bez bélu. Jezeli chore jest

tylko jedno oko, zdrowe oko jest w stanie dtu- Niepozadany rozrost

go kompensowacé utrate wzroku w chorym oku Reakcja na druzy jest tworzenie sie no-

i osoby chore czesto bardzo pézno dowiaduja wych, uposledzonych i mato stabilnych na-
sie o chorobie. czyn krwionosnych pod siatkéwka, ktére w

nig wrastajg. Z nieszczelnych Scianek naczyn
krwionosnych wypltywajg ptyny i krew, cen-

Sucha forma AMD tralna czes¢ siatkdwki pecznieje i/lub pokry-

wa sie bliznami. Ten proces w efekcie kon-
Sucha forma zwyrodnienia plamki zéttej zwia- cowym niszczy wrazliwe receptory czuciowe
zanego z wiekiem przebiega powoli. Lekarze plamki zéitej — pacjenci cierpig na rézne za-
rozrézniajg wczesne i zaawansowane stadium burzenia i uposledzenia wzroku.

choroby. W wczesnym stadium tworzg sie

mate zbétte osady pod siatkéwka (druzy), ktére

pacjenci oceniaja jako niewielkie pogorszenie Zdrowe narzady Stan narzaddéw przy
wzroku. W zaawansowanym stadium choro- mokrej formie AMD
by obumieraja komérki siatkéwki. Jak tylko

choroba rozprzestrzeni sie na obszar ostrego ' .
widzenia, z reguly znacznie pogarsza sie cen- i‘:ir:':;cg°wy

tralne widzenie. Twarddwka nieszczelnych
naczyn
krwionosnych
Mokra forma AMD Naczyniéwka prowadzi do
‘ nagromadzenia
. . sie plynéw w
U niektérych pacjentéw z suchg forma AMD =z Siatkéwka—— siatkéwce
tej postaci choroby rozwija sie znacznie bar-
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Pogarszajacy sie wzrok:
Typowe objawy AMD

Dolegliwosci spowodowane zwyrodnieniem
plamki zéttej zwigzanym z wiekiem zalezg od
postaci i stadium choroby. W poczatkowej fa-
zie AMD pacjenci odczuwaja — jesli w ogé-

le— tylko nieznaczne pogorszenie wzroku. I
tak kolory wydaja sie nieco bardziej blade albo
przy przejSciu z miejsca jasnego do ciemnego
wiecej czasu niz zwykle zajmuje, zanim oko
przywyknie do ciemnoSci.

Widzenie kolorow z AMD




Dokuczliwe dolegliwosci dopiero w péz-
nym, zaawansowanym stadium choroby

Jezeli w dalszym rozwoju choroby wystapig
jej wyrazne objawy, czesto oznacza to, ze do-
szto juz do czesciowego uposledzenia wzroku.
Utraty wzroku nie da sie juz cofnaé w pet-
nym wymiarze. Typowe dolegliwosci, na ktére
skarzg sie osoby z AMD, to:

)} Potrzeba lepszego oswietlenia w ciggu dnia,
aby widzieé

} Wzmozona wrazliwo$é na oslepianie (razenie
jasnym Swiatlem) (np. noca podczas jazdy
samochodem)

} Mniejsze postrzeganie kontrastéw (blade,
rozmyte kolory)

} Znieksztalcone widzenie (proste linie wydajg
sie wygiete, np. fugi na ptytkach lub ramy
obrazdéw)

} Zmniejszenie ostrosci centralnego widze-
nia (nieostre, zamazane widzenie, trudnosci
przy czytaniu lub rozpoznawaniu twarzy)

} Szara/ciemna plamka lub puste miejsce na
Srodku pola widzenia, nieostre widzenie
poza tym polem

Jesli stwierdzisz u siebie jeden lub
kilka ww. objawdéw, szybko udaj sie do
okulisty! Poniewaz podjecie wtasciwych
dzialann we wczesnej fazie choroby

zwieksza szanse na wyleczenie.




‘. Test Amslera

N

W celu wczesnego wykrycie zwyrodnienia
plamki zéttej zwigzanego z wiekiem kazdy
najpdzniej po ukoniczeniu 50 roku zycia raz w

roku powinien odby¢ konsultacje okulistyczna.

Postugujac sie tzw. testem Amslera, mozna
samemu w prosty sposéb sprawdzié¢ prawidto-
wosé funkcjonowania plamki zéttej. Ten test
do samodzielnego wykonania nie zastepuje
jednak regularnych wizyt kontrolnych u oku-
listy.
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Ciemna plamka/znieksztatcone widzenie

Do niniejszej broszury dolgczyliémy zakratko-
wany kwadrat (siatke Amslera) niezbedny do
wykonania testu, oraz opis jego przebiegu.
(Dodatkowe zaméwienie pod

nr tel. +49 911 27312100
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(f Co szkodzi oczom-

Czynniki ryzyka AMD

Jak wykazaty badania, z calg pewnoscia sa
rézne przyczyny, ktére wywotuja zwyrodnie-
nie plamki zéttej zwigzane z wiekiem wzgl.
sprzyjaja jego rozwojowi. Eksperci rozrdzniajg
miedzy czynnikami ryzyka, ktére maja wpltyw
i ktére nie majg wptywu na te chorobe. Cho-
ciaz AMD w miedzyczasie zalicza sie juz do
choréb spotecznych, ale trzy czwarte przed-
stawicieli grupy ryzyka, czyli oséb w wieku
50+ nie zna tej choroby.

Czynniki ryzyka jako kryterium diagnostyczne

W celu zdiagnozowania zwyrodnienia plam-
ki zéttej zwigzanego z wiekiem okulisci précz
wynikéw badan uwzgledniajg réwniez dane
pozyskane z wywiadu z pacjentem na temat
historii jego choroby. Jest to istotne, poniewaz
na niektére czynniki ryzyka zachorowania na
zwyrodnienie plamki zdéttej zwigzane z wie-
kiem pacjent nie ma wpltywu — po prostu sa
uwarunkowane genetycznie lub tez nie mozna
ich zmienié (patrz ramka po prawej stronie).

Rozmowa z lekarzem réwnie wazna jak korzy-
stanie z nowoczesnych technologii. Czynniki
ryzyka, na ktére nie mamy zadnego wpltywu,
sg dla lekarza waznymi informacjami odnosnie
ryzyka wystapienia AMD.
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Czynniki ryzyka AMD, na ktdre nie

mamy wptywu

) Wiek
U co czwartej osoby w wieku powyzej 65
roku zycia stwierdzono oznaki AMD. Ryzyko
zachorowania na AMD rosnie wraz z wiekiem.

) Pleé
Kobiety chorujg na AMD czesSciej niz
mezczyzZni.

) Uwarunkowania genetyczne
Zachorowanie na AMD u rodzicéw lub
dziadkéw zwieksza ryzyko zachorowania.

) Kolor skéry i oczu
Jasna skoéra i niebieskie oczy wydaja sie
sprzyjaé¢ zachorowaniu na AMD.




Czynniki ryzyka AMD, na ktdre nie

mamy wptywu

Kilka mozliwych przyczyn lub inne czynniki
ryzyka zachorowania na zwyrodnienie plam-
ki zéttej zwigzane z wiekiem, na ktére maja
wplyw osoby znajdujgce sie w grupie ryzyka:

) Palenie papieroséw (aktywne/bierne)
Palenie trzykrotnie zwieksza ryzyko AMD;
palacze zaczynajg chorowaé¢ na zwyrodnienie
plamki zéttej okoto 10 lat weczesdniej niz niepa-
lacy.

PORADA: Palacze powinni zapytaé¢ lekarza o

preparaty wspomagajgce rzucenie palenia

) Nadwaga i niewtlasciwe odzywianie
Nadwaga oraz niezréwnowazone dostarczanie
organizmowi substancji odzywczych, a takze
wysokie stezenie lipidéw we krwi zwieksza-
ja, jak wynika z badan, ryzyko zachorowania
na AMD. Zte nawyki zywieniowe powoduja, ze
do organizmu trafia takze za mato substancji
odzywczych, majacych znaczenie dla ochrony
wzroku i tym samym stwarza sie przestrzen
na tworzenie sie szkodliwych zwigzkéw tle-
nowych (,wolnych rodnikéw").
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PORADA: Nalezy skorzystaé¢ z ustug profesjo
nalnego doradcy zywieniowego, a takze jesé

zielone warzywa i ttuste ryby morskie (np.
tososia)

} Ekspozycja na storice/promieniowanie UV
Ekspozycja na stonice i promieniowanie UV
nie majg dobrego wptywu na oczy.

PORADA: Przy jasnym $Swietle nalezy nosié¢
okulary przeciwstoneczne, posiadajace
znak CE, ktérych jakosé jest potwierdzona
certyfikatem

} Cukrzyca i wysokie ciSnienie krwi

Wysoki poziom cukru we krwi oraz wysokie
ciSnienie krwi stanowia zagrozenie dla
siatkéwki i tym samym dla wzroku. Dlatego
prawidiowo ustawiony poziom cukru i
ciSnienie zmniejszaja ryzyko zachorowania
na AMD.

PORADA: Nalezy zakupi¢ ciSnieniomierz i

korzystaé¢ z niego w domu
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Zero szans dla wolnych
rodnikow

Tak jak doceniamy wplyw storica na nasze
zdrowie, tak tez musimy zdawac sobie sprawe,
ze moze ono takze bardzo zaszkodzi¢ — nie
tylko skérze, lecz takze oczom. Wine za to po-
noszg promienie UV oraz niebieskie §wiatto
zawarte w Swietle stonecznym. Ze zwigzku
tlenu i promieni zawierajacych duzo ener-

gii powstaja wolne rodniki, ktére majg bardzo
szkodliwy wptyw na oczy.

Palenie uaktywnia wolne rodniki

Te agresywne zwigzki tlenowe powstaja w
organizmie w wiekszym stopniu nie tylko w
wyniku dziatania §wiatta stonecznego, lecz
takzepalenia, spozywania duzej ilosci alko-
holu, nieprawidtowego odzywiania, dziatania
substanciji szkodliwych dla srodowiska oraz
napieé¢ emocjonalnych. Ich nadmierng ilosé
naukowcy okreslaja mianem stresu oksyda-
cyjnego. Niektére antyoksydacyjne sktadniki
odzywcze (np. witamina A, C i E oraz pier-
wiastki sladowe selen, cynk i miedzZ) pomagaja
wychwycié szkodliwe wolne rodniki.
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Ochrona oczu od kuchni

Rézne skladniki odzywcze wykazujg specjalne
dla oka dziatanie ochronne i sg w stanie
zminimalizowaé ryzyko zachorowania na AMD
oraz spowolnié przebieg choroby. Sa to przede
wszystkim:

) Karotenoidy: luteina i zeaksantyna
te barwniki roslinne jako naturalny
wspdtczynnik ochrony przeciwstonecznej
i pochtaniacz rodnikéw gromadzg sie w
plamce zéttej. Dobre Zrédto: np. kukurydza,
z6ttko jaja, winogrona, zielone warzywa

} Kwasy tluszczowe Omega-3
Kwasy ttuszczowe (DHA i EPA) pelnig wazne
funkcje w siatké6wce oka.
Zrédlo: m.in. thusta
ryba morska (tosos),
orzechy wtoskie,
olej rzepakowy
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Przeglad u okulisty

Profilaktyka optaca sie: Przy pomocy réznych
metod wykonywania badan okulista (oftalmo-
log) moze stwierdzi¢ chorobowe zmiany pato-
logiczne w centralnej czesci siatkéwki (plamce
zbltej) jeszcze zanim pacjent w ogdle zauwazy
zaburzenia w widzeniu.

Dlatego po ukorniczeniu 50. roku zycia coroczne
badania kontrolne sa obowigzkowe — aby cie-
szy¢ sie dobrym wzrokiem! Tylko w ten spo-
séb mozna wczesnie wykry¢ i leczyé przewle-
kte choroby oczu - takie jak AMD.
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AMD: Sposoby bezpiecznej diagnostyki

Aby zdiagnozowaé zwyrodnienie plamki zéttej
zwigzane z wiekiem lekarz okulista moze sko-
rzystaé z réznych catkowicie bezbolesnych me-
tod badan oczu.

Pierwsze spojrzenie: Tablice okulistyczne i test
Amslera

Na podstawie badania z wykorzystaniem tablic
okulistycznych z optotypami (np. z cyframi) le-
karz moze sie zorientowaé, czy pacjent ma pro-
blemy ze wzrokiem. Test Amslera (patrz wkitad-
ka) pozwala na wczesne zdiagnozowanie AMD.

W centrum uwagi: dno oka
Uzywajac specjalnej lampy i szkla powieksza-
jacego lub elektronicznego wziernika ocznego
(oftalmoskopu) lekarz ocenia stan siatkéwki.
Aby uzyskaé jak najszersze pole widzenia, pa-
cjentowi podaje sie specjalne krople rozszerza-
jace zZrenice (ryzyko oSlepienia swiattem: po
badaniu nie jezdzi¢ samochodem ani rowerem!).
Wystepowanie ptynéw i pogrubienie siatkéwki
lekarz moze stwierdzié¢ przez optyczng tomo-
grafie koherencyjng (OCT). W angiografii flu-
oresceinowej w celu doktadnego zobrazowania
naczyn siatkéwki do zyty ramiennej wstrzyku-
je sie barwnik.
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Mozliwosci leczenia
zwyrodnienia plamki zéttej
Zwigzanego z wiekiem

Jeszcze kilka lat temu przewlekta choro-

ba AMD dla wiekszosci pacjentéw oznaczata
znaczng utrate wzroku, a nawet $lepote, nato-
miast w obecnych czasach dzieki réznym me-
todom leczenia udaje sie zatrzymac lub opdz-
nié¢ rozwdéj przynajmniej mokrej formy AMD.
Ponizej sg oméwione rézne formy leczenia.

Leczenie iniekcjami

Wykonywane w znieczuleniu miejscowym,
wiasciwie bezbolesne iniekcje doszklistkowe
(nzastrzyk w oko”) — na przykltad z tzw. inhi-
bitorami VEGF — sg odpowiednie takze w péz-
nym stadium mokrej postaci AMD. W ramach
leczenia, podczas ktérego stosuje sie inhibi-
tory VEGF, sa rézne schematy wykonywania
iniekcji. Pierwsze trzy iniekcje we wszystkich
schematach wykonuje sie w takich samych
odstepach czasu. Na podstawie wystepuja-
cych u Ciebie objawéw klinicznych lekarz pro-
wadzacy podejmie decyzje, ktéry schemat be-
dzie dla Ciebie najbardziej odpowiedni.

Bez bélu i bezpiecznie:

nie bdj sie zastrzyku w oko!

Faktycznie: Pomys}, Zzeby zrobi¢ sobie
zastrzyk w oko, poczatkowo wydaje sie
czyms$ nieprzyjemnym. Ale prosze sie
nie obawiaé! Dzieki znieczuleniu miej-
scowemu po podaniu specjalnych kropli
do oczu prawie nic nie bedziesz odczu-
waé — te wypracowana od ponad dzie-
sieciu lat metode uwaza sie za prawie
bezbolesna i bezpieczna. Iniekcje wyko-
nuja wytacznie specjalnie wyksztatceni
i regularnie szkoleni okuliSci w steryl-
nych warunkach na sali operacyjnej w

swoim gabinecie lub w klinice.




@ Jak dziatajg inhibitory VEGF

Skrét VEGF oznacza czynnik wzrostu (Vascu-
lar Endothelial Growth Factor), ktéry sprzyja
tworzeniu sie nowych, niepozgdanychnaczyn
krwionosnych w oku oraz zwieksza przepusz-
czalno$é naczyn krwionosnych, a tym samym
powoduje zatrzymanie ptynéw (powstawanie
obrzekéw). U pacjentéw, cierpigcych na zwy-
rodnienie plamki zéttej zwigzane z wiekiem,
warto$ci VEGF sa podwyzszone. Inhibitory
VEGF blokuja ten czynnik wzrostu i zmniej-
szaja ryzyko powstania w oku niepozadanych
naczyn krwionosnych i obrzekéw.

Niektére uszkodzenia, do ktérych juz doszto,
mozna nawet naprawic, stosujac te substan-
cje: Patologiczny rozrost naczyn krwionosnych
oraz zatrzymanie plynéw moga ustapi¢ w wy-
niku leczenia, a w najlepszym wypadku wzrok
moze sie nawet poprawic!

Jak to wyglada w liczbach: Leczenie z zasto-
sowaniem inhibitora VEGF u dziewieciu na
dziesieciu pacjentéw z postacig mokra AMD
stabilizuje wzrok (ostrosé wzroku) bez oznak
pogarszania, u czterech pacjentéw na dziesie-
ciu leczenie przynosi nawet poprawe wzroku!
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Klasyczna laseroterapia (goracy laser)

W klasycznej laseroterapii goraca wiazka la-
serowa niszczy nowo utworzone nieszczel-
ne naczynia krwionosne w oku, powstate na
skutek mokrej postaci AMD, moze jednak przy
okazji uszkodzié¢ plamke zdétta. Z tego wzgledu
tego leczenia nie wykonuje sie bezposrednio
W centrum najostrzejszego widzenia, lecz tyl-
ko na zewnetrznym obszarze pola widzenia.
Niemniej jednak w przypadku AMD zdarza sie
to bardzo rzadko — i dlatego tez rzadko mozna
stosowacé leczenie laserem.

Terapia fotodynamiczna (zimny laser)

W przypadku raczej rzadko stosowanej meto-
dy PDT lekarz uzywa zimnego Swiatta lasera
po wczesdniejszym podaniu przez iniekcje do
zyty ramiennej substancji czynnej, ktéra po-
woduje, ze patologiczne naczynia krwionosne
w oku staja sie czule na wiazke Swiatta. Dzie-
ki zastosowaniu tej metody nieszczelne na-
czynia krwiono$ne moga sie zaskrzepié.
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Miks sktadnikow odzywczych dla oczu

Dotychczas nie opracowano jeszcze skutecz-
nej metody leczenia postaci suchej AMD. Jak
wynika z badan przeprowadzonych w USA
poprawe wynikéw leczenia mozna uzyskaé,
podajac wysokie dawki sktadnikéw odzyw-
czych, ktérych kombinacja powinna sktadaé¢
sie z antyoksydacyjnych witamin, cynku i
tlenku miedzi. Jest coraz wiecej dowodéw, ze
przyjmowanie luteiny lub kwaséw ttuszczo-
wych Omega-3 moze korzystnie wplynaé na
leczenie suchej postaci AMD. Prosze porozma-
wiaé ze swoim okulistg, czy taka metoda le-
czenia bylaby mozliwa w Twoim przypadku.

Kwasy

ttuszczowe
Omega-3

Tlenek
miedzi
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@ Nie traé¢ z oczu poprawy

jakosci zycia
Zwyrodnienie plamki zéttej spowodowane
wiekiem niekiedy bardzo utrudnia pacjentom
z AMD codzienne funkcjonowanie. Pacjen-
téw najbardziej martwi i przyttacza fakt, ze
nie mogag dobrze czytadé, a przez to grozi im
utrata samodzielnos$ci, mobilnosci i orientaciji
w rzeczywisto$ci. Metody leczenia takie jak
iniekcje z zastosowaniem inhibitoréw VEGF
w przypadku wielu chorych moga powstrzy-
mac¢ skutki choroby, albo zapobiec pogorszeniu
stanu, co utatwia funkcjonowanie pacjentom,
a takze odcigza ich najblizszych i cztonkéw
rodziny.

Korzystanie z rehabilitacji

W ciezkich przypadkach mozna skorzystacé

ze specjalnych ustug rehabilitacyjnych, dzie-
ki ktérym pacjentom chorym na AMD tatwiej
jest poradzié sobie w codziennym zyciu. Na
rehabilitacji nauczysz sie miedzy innymi, jak
korzystaé¢ ze specjalnych pomocy do czyta-
nia, ktére w wielu przypadkach zwieckszajg
komfort czytania. Warte polecenia sg réwniez
ustugi doradztwa socjalnego (np. w PRO RETI-
NA, adres jest podany na nastepnej stronie)
oraz wymiana doswiadczen z innymi osobami
z AMD w grupach wsparcia.
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Przydatne adresy i strony internetowe

) Deutscher Blinden- und

Sehbehindertenverband e.V. (DBSV) ) Stiftung Auge

Rungestrafie 19, 10179 Berlin, Niemcy Geschaftsstelle der Deutschen

nr tel.: +49 30 285 387-0 Ophthalmologischen Gesellschaft e.V.
e-mail: info@dbsv.de Platenstr. 1, 80336 Monachium, Niemcy

Internet: www.dbsv.org ) B aenEl e Y HER

) Blickpunkt Auge — www.amdalliance.org
Rat und Hilfe bei Sehverlust www.augeninfo.de
Internet: www.blickpunkt-auge.de/kontakt. www.bewahren-sie-ihr-augenlicht.de
html www.ratgeber-makula.de

} PRO RETINA Deutschland e.V.
Kaiserstrafde 1 ¢, 53113 Bonn, Niemcy
sekretariat:
pn.—czw. w godz. 8:00—16:00,
pt. w godz. 8:00—14:00
nr tel. +49 228 227 217-0
e-mail: info@pro-retina.de
Strona internetowa: www.pro-retina.de
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